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El 14 de septiembre se celebra la Fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz, que es una de las doce Grandes

Fiestas Cristianas y, en la creencia popular, se considera el inicio de la temporada agrícola de otoño.

Según las creencias populares, a partir de la Fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz, el sol "comienza a

retroceder" hacia el invierno y el día se "cruza" con la noche – se vuelven iguales. El clima se vuelve más frío, y

las aguas del mar y los ríos se enfrían. Esto marca el final del verano y el comienzo de la temporada de otoño,

tradicionalmente asociada con la cosecha de los campos. A partir de la Fiesta de la Exaltación de la Santa Cruz

o del Día de Simeón (1 de septiembre), puede comenzar la siembra de los cultivos de cereales de invierno. En

este día festivo, la semilla para la siembra es "bendecida". En algunas regiones de Bulgaria, la fiesta se llama

Día de la Vendimia porque comienza la cosecha de uvas, y las primeras uvas recogidas se bendicen en la
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iglesia y se distribuyen para la salud y la fertilidad. En este día, las mujeres "cruzan" (aporcan) las flores

perennes en sus jardines para que sus ramos no se "marchiten", ya que ya se pueden esperar las primeras

heladas.

¡Feliz santo a todos los que celebran!


