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2TIC QPAOUAES, TTapatnpEital uia oxe00v ouvexns auénon g TIAS avd Tovo Kai n mapaywyn tous auédverai ue
T0 TTéPAoua KGbe éToug. H ppdouAa eivar éva eupéw¢ kKaAAigpyoUuevo uaAako Kapird mou KaAAigpyeital o€

TEPIOOOTEPES aTTO 70 XWPES Kal, O€ axéan ue Tnv auéavouevn {NTnon aTnv maykoouia ayopd, CHUEIWVETAl

emions onuavtikn auénan aTov OyKo Tou OIEBVOUS EUTTOPIOU PPECKWVY KAl KATEWUYUEVWY UAAQKWY KAPTTWV.

210 PMEAAOV, 0 BYKOG TNG TTAYKOOHIAG ayopds Ba eTnpeddeTtal OxI HOVO aTTé TIG TTAPAdOCIAKES XWPES TTOU
KOTavaAwvouv pgoupa, aAAd kai atrd 10 pubud avamTuéng TnG ayopdg OTIG ACIATIKEG XWPEG, 1Id1aiTepa oTnv Kiva.
TAaoeIg UYPNAWY TIMWV YIA TO ApWHATIKO GpoUTo TTapaTtnpoulvTal £1TioNg oTn BouAyapia.
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>1n BouAyapia, n @pdoula £xel Eva eupl @aoua KaANiEpyeiag. Eudokipei eTTITUXWG 01 HOVO o€ TTEDIVEG, aAAG Kal
O€ OPEIVEG KAl TTIPOOPIVEG TTEPIOXES. H @pdouAa dev gival TTOAU aTTaITnTIK WG TTPOS TO £80QOG Kal, JE KATAAANAEG
OYPOVOUIKEG TTPOKTIKEG, ITTOPE va KaAAIEpYNOEi pe eTTITUXia TOOO G€ EAAPPIG 6CO KAl 0 BapUTepa £dAPN.
QoT1600, N PPAOUAQ gival pia KOPTTOPOPa KAANIEPYEIQ TNG OTTOIAG N TTPOCTACIA ATTAITEI AYPOVOUIKA Kal XNMIKG
METPO — PUTEUCN UYIWV QUTWY BPePovnTTIakoU oTabuou eAeUBepwyv aTTd aoBéveleg Kail eTIBAARA Evioua.

Moia gival Ta o emikivouva emBAafni éviopa TNG @PAOUAAG;

O avBo@dyog TNG @paouAag TTPOKAAEI TIG TTIO GOPRAPESG (NUIEG GE TTPWIKESG TTOIKIAIEG KOl OE TTOIKIANIEG JE

MakpUTEPQ Pioxn AouAoudiwv.

O evnAIKag — €va PIKPO okaBdap! pe pUYXOG — KOTAOTPEPEI TA UAAQ, TO JioxXn KAl TA JTTOUUTTOUKIA TPUTTWVTOG TG
ME TO pUYXOG Tou. MeTd atrd TpooBeTn Tpo@r], Eekivd N woTokia. Ta BnAukd ToTrToBeTOUV Ta AUYA OTA
MTTOUUTTOUKIO TWV AOUAOUBIWYV, aPOoU TTPWTA £XOUV TPAUNATIOE! TO hioXo Tou AouAoudioU, o o1Toiog Auyilel Kal
META aTTO AiyeEG MEPEG TA PTTOUUTTOUKIO TWV AoUAoUBIWY TTEQTOUV. O1 EKKOAaPBEioEG TTPOVUNPES avaTTTUCOOVTAl
OTO KATEOTPAMMPEVA KAl TTEGPEVA UTTOUMTTOUKIA AOUAOUDIWY, TPEPOVTAI JE TOUG aTTOCUVTIBEPEVOUG 1I0TOUG. OI vEol

eVAAIKES epavidovTal Katd Tn dIAPKEIQ TG WPINAVONG TV KAPTTWV.

O €Aeyx0g TTPETTEN VA TTPAYUOTOTIOIEITAI VWPIG TNV AvoIEn, KATA TwV evnAikwy, TTpIV £XOUV TOTTOBETACEI Ta auyd
TOUG. Aev UTTAPYOUV ETTIONUA EYYEYPAUMEVA TTPOIOVTA TTpoaTaCiag @uTwy. MTTopouUv va xpnaiyoTroinbouv
EVTOUOKTOVA UpEOG paapaTog (Bi 58 — 0,1% A Nurelle D — 0,06%).

O pioxo@ayog TG @pdoulag — Eva GKOUPO UTTAE OKaBApI Ye JETAAAIKA AduWn — poKavidel TOUG JiIoXOUG TwV
QUAAWV Kal Twv AouAoudIWY OTav TOTTOBETEI T AUyd TOU, JE ATTOTEAECUA VA JapaivovTal Kail va Trebaivouv. €

TTEPITITWOEIG I0XUPAGS HOAUVONG Ta GUTA dev TTEBaivouv, AAAG eV KaPTTOQOPOUV.

O €Aeyxo¢ TTpayuaToTIoIEiTal VWIS TNV AvolIgn, TTpiv atrd Tnv dvenon. EQappddetal éva WeKAOPO UE EVTOUOKTOVA
eupéog aopatog (Bi 58 — 0,1% 1 Nurelle D — 0,06%).

O piowayog TnNg epdoulag cival emMBAABAS 0TO TTPOVUH@IKO Tou oTadI0. O1 TTPOVUNQES POKAVICOUV TIG VEEG
piCec ka1 apyoTepa diEiIcdUOUV OTO PIGWUA TOU GUTOU TNG PPAOUAAG, axXnNUaTi(ovTag oRPAyyeS O€ auTo. €
TTEPITITWOEIG EAAPPIAG JOAUVONG, Ta QUTA avBifouv Kal KaPTTOPOPOUV, AAAd Ol KOPTTOI gival JIKPOI, AYEUCTOI Kal
ouxvd oTeyvWVouV Katd Tn dIGPKEID TG WPINAvoNg: O€ TTEPITITWOEIG GORAPRS HOAUVONG, TTPWTA OTEYVWVOUV Ta

TTaAId QUAAQ Kal apyoTEPA OAOKANPO TO PUTO.

O €Aeyxog auTou Tou eTMIRAABOUG EVIOUOU TTPAYUATOTIOIEITAI KUPIWG PE AYPOVOUIKA HECQ Kal 0€ KATTOI0 BaBud ue
BioAoyikd trpoidvta. MeTa&l Twv aypoVvOUIKWY PETPWY, IBIAITEPNG ONPOCIAG €ival N EQapuoyr KATAAANAwY
QUEIYIOTTOPWY, N XPNon uyloUug QUTIKOU UAIKOU, 0 cuoTnUATIKOG EAEYXOG TwV {Iaviwy, N KAANIEPYEIQ TWV QUTWV
UTTO UWNAG aypovopIKA TTPOTUTTA KAl TO WEKOOPO KATA TwV EVNAIKWY KATA TNV TTEPIOdO TTPOOBETNG TPOPNG TOUG
pE éva atd Ta akdAouBa evtopokTova: Aktara 25 WG — 0,02%, Bi 58 — 0,1%, Pyrethrum — 0,05%, Pyros —
0,08%, K.ATT.
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H akdpea 1ng @pdouAag Tnv avoi¢n eykabioTatal otn BAon PMETALU TWV AKOUN KN QVOIYUEVWY QUAAWV.
ATTOpPOPAa XUPO a1Td Ta veapd GUAAQ, TA OTTOI0 TTOPAPOPPWVOVTAI, KITPIVICOUV Kal OTEYVWVOUV. Ta JoAuouéva
QUTA gival JIKPOTEPA, KAAUPPEVA Kal TA QUAAQ TOUG JOIACOUV e OKAOHEVA.

H kUpia p€6odog eAéyyou cival TTPoANTITIKA. Mpiv a1rd TN dnuioupyia VEwV QUTEILY PAOUAQG, TTPETTEI va
XPNOIUOTTOIEITAI POVO UYIEG QUTIKO UAIKO. IMpiv atrd T @UTEUCT, Ta QUTA Bpe@ovnTTiakoU oTabpuou TTPETTEl va
BuBilovTal og CeoTo vepod (37°C). Eival atrapaitnto va eQapuUOCTEl AUEIYIOTTOPA — O PPAOUAEG DeV TTPETTEI VA
QuTeloVTal JETA OTTO QPAOUAEG.



