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Η Γέννηση της Θεοτόκου συμπίπτει με την αρχή της νέας γεωργικής περιόδου. Οι τελετουργικές πρακτικές 
καθορίζονται από την ιδέα αυτού του σημείου καμπής: στοχεύουν να εξασφαλίσουν γονιμότητα, ευφορία και υγεία 
μέσω της θυσίας σιτηρών και ζώων. 
Σήμερα, 8 Σεπτεμβρίου, η Ορθόδοξη Εκκλησία εορτάζει τη Γέννηση της Υπεραγίας Θεοτόκου – τη Μικρή 
Παναγία. Σύμφωνα με την παράδοση, νωρίς το πρωί, οι νοικοκυρές ζυμώνουν ένα μεγάλο καρβέλι – το «ψωμί 
της Παναγίας» – από το οποίο δίνουν ένα κομμάτι σε κάθε μέλος της οικογένειας και αφήνουν ένα για το σπίτι. 
Ψήνουν επίματα κουραμπιέδες, γεβρεκάκια και μικρά γλυκά, τα οποία μοιράζονται σε ορφανά, μαζί με ρούχα και 
χρήματα.
Στις περισσότερες περιοχές, ανάμεσα στη Μεγάλη και τη Μικρή Παναγία, οι γυναίκες δεν υφαίνουν, δεν ράβουν 
(και σε κάποια μέρη, δεν ζυμώνουν), για να είναι υγιή τα παιδιά τους. Ανάμεσα στις δύο γιορτές της Παναγίας, 
μεταφυτεύονται και πολλαπλασιάζονται τα περισσότερα πολυετή άνθη και θάμνοι της άνοιξης – παιώνιες, ίριδες, 
γιασεμί. Η εορτή της Μικρής Παναγίας σημαδεύεται επίσης από πανηγύρια, συναθροίσεις, τραγούδια σε 
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επίπεδο χωριού, συνήθως κοντά σε εκκλησίες, μοναστήρια και ιερούς τόπους που σχετίζονται με τη Μητέρα του 
Θεού. Σε ορισμένα μέρη, σφάζεται και ένα θυσιάσιμο αρνί – κριάρι – προς τιμήν της. 
Η ημέρα γενέθλια της Θεοτόκου συμπίπτει με τη γέννηση της νέας γεωργικής περιόδου. Οι τελετουργικές 
πρακτικές καθορίζονται από την ιδέα αυτού του σημείου καμπής: στοχεύουν να εξασφαλίσουν γονιμότητα, 
ευφορία και υγεία μέσω της θυσίας σιτηρών και ζώων. Έτσι, στον λαϊκό ημερολόγιο, υπό την προστασία της 
Μητέρας του Θεού, ξεκινά ο νέος γεωργικός κύκλος.


