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2uvnbwg, Ta mapaoita givar eEsIBIKEUUEVA va TREPOVTAI UE Eva 1] TTOAAG €idn euTwv. AAAG urrdpxer pia oudda mou

« OV EMIAEYE» — N oudda Twv TTOAUQAYWV TTAPATITWV.

O Ammog XeIPwvag dNPIoUPYNOE EUVOIKEG OUVOAKEG yIa TNV UTTEPXEIMAVON Kal ToV TTOAAQTTAQCIao UG
TWV AeyOUEVWY QUANOQAYWYV KAUTTIWV — VUXTOTTETOAOUBAG, AAKNG, BOUBWVIKNG, XPUCOOUPIKAG
K.ATT. — TTETaAoUdEC. ETTOpéVG, auThv TRV Avoign UTTHPEE pia «ékpngn» oTnv mIRAARN
0pacTnPIOTNTA TOUG. Ta KAPTTIO TOUG aPOpecav Ta QUAAA Kal TOUG avBo@Opoug o@BaApoUg
TTOAWV KaPTTOPOPWV E18WV — PNAIAG, KUBWVIAG, axAadidg, dapaoknVvids, BEPIKOKIAG, YAUKIAG
KEPAOIAG, EIVAG KEPAOIAG, MOUOUOUAIAG, NdN VWIS TRV AVoIgn Kal ouvEXIoav TNV €TTIBAARH Toug



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTutenHa sawmras ceneta, Topoe  sevie e

ISSN 2815-522X

OpaoTtnpIdTnTa Katd Tov ATrpiAio—Mdio, étav, TAéov eviAika, TPEPOVTaI TTIO adn@aya.
KatavaAwoav peydAn TToootnta QUAAIKNAG HAJOG, KATECTPEWAV TOUG KAPTTOPOPOUSG 0POAAUOUG Kal
QATTEYUPVWOAV akOun Kal KATTola dEvTpa.

Mia oUvOETN OTPATNYIKA AVTIMETWITIONG TTPETTEI VA EQAPHUOOTEI KATA TWV QUAAOPAYWYV KAUTTIWV.
To rpwTo Ba oTOV EAEYXO TWV QUAAOPAYWV KAUTTIWV YiveTal 3N To PBIVOTTWPO

O1 kaANIépyeleg TTPETTEI VA dlaTNPOUVTAl O€ KOAR KaTtdoTaon, €TTEION T QUOIOAOYIKA
atmmoduvapwpuéva dEvTpa emiTiBevTal o cofapd. Hon 1o ¢BIVOTTIWPEO TOU TTPoNyoUhEvoU £TOUG, Yia
vVa JEIWOEI 0 apIBPOS TOUG, APAIPECTE KAl KATOOTPEWTE TA {EPAPEVA KAl JE WOTOKIA UOAUCUEVA
KAQOIG, CUAAECTE Kal KAWTE TIG QWAIEG TWV KAUTTIWY, UOTE TNV TTAAIG OKAOHEVN QA0IS (UE apBAU
Maxaipl yia va unv karaoTpa@ei 1o kapBio). Metd 1o KAGOEpQ, ETTIKAAUWTE TIG TTANYEG YE BaQn)
Aadiou, KNTTOUPIKr) OTOKO A £TOINN TTAOTA.

XnHIkOG €Aeyxog

O xnNuIKOGS EAeYXOG TWV QUANOPAYWYV KAPTTIWY Eival ATTOTEAEOUATIKOG KUPIWG TTPIV OTTO TNV
avenaon, étav n TTUKVOTNTA TWV TTAPACIiTWV gival UPNAA. ZTOXEUOTE TA KAUTTIA, GAAG UTTOPEITE va
BaoloTeite oTnNV £mmTUXia HOVO €AV gival HEXPI TO TPITO 0TAdIO. Ta «nAIKIwuEva» dev eTTnpedloval
aTré Ta TTPOIOVTA. Ta KAUTTIA TNG XPUOOOUPIKNAG KAl TOU AGKN €ival EUKOAQ avayvwpioiua yiaTi gival
TTOAU peyAAa — @Tavouv Ta 6—8 cm, JE YKPICOKAPE XPWHA, JE TOOPAIA JOKPIWVY TPIXWY OTO CWHA,
ME MTTAE KAl KPOOOKOKKIVEG KOVOUAOUG, KITPIVEG AWPIOES KAl Eva HEYAAO YKPI KEQAAL.

Katd tnv dvBnon oTig KaAANIEpYEIEG PTTOPEI ETTIONG va 0ag eKTTAALEI SUCAPECTA TA KAUTTIA TWV
YEWMETPIOWV. Eival dIa@OpETIKWYV €10WV KAl SIAPOPETIKOU XPWHATOS, OAAG OAa £xouv £va
XOPAKTNPIOTIKO YVWPICHA — Tav KIVOUVTaAl, EPVOUV TO TTIoW PEPOG TOU CWHPATOG TTPOG TO
MTTPOCTIVO PEPOG, ME ATTOTEAECUA WIa Kivnon TTou Polddel pe «ETpnua». H TTapouacia yewPeTpIdwv
oTnv KaAAIEpyEIa PTTopEi EUKOAA va dIaTTIOTWOEL. Av XTUTTAOETE dUVATA TA XEPIA 0AG KOVTA OTA
AouAoUdIa, Ta KAUTTIO ONKWYOUV APECWGS Ta KEQAAIO TOUG KAl TTAPAPEVOUV aKivnTa — O€ auTr) TN
Béon poiddouv pe ¢epd KAADI.

Ortav ta kaptmo@opa dévipa avBiouv, KATToIol EANIGOTIKTOI TTPOKAAOUV £TTIONG {NUIG dEvovTag Ta
AouAoudia kal Ta QUAAG 0¢€ éva eAa@pU 10TO. NoANaTTAacidlovTal TTEPICOOTEPO OE KAANIEPYEIES
O1TOU TO £€00QOG dev KaAAIEpyEiTal A TTOU BpiokovTal KOVTa o€ dACIKEG EKTAOEIG. O WeKAOUOG
TTPAYUOTOTTIOIEITAI KATA TNV AvBnon JE BakTnplokd TTapACKEUAOUATA.

Eival Adn péoa louviou Kal PTTOpPEiTE KATTWG VA NPEUNOETE aTTd AuTA Ta TTAPACITA, AAAG unv Ta
geXvATe Kal EEKIVAOTE T HETPA EAEYXOU OOG KATA auTwyv RdN 10 BIVOTTWPEO!



