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Σύνοψη

Το ποιοτικό σπόρο είναι η πρώτη προϋπόθεση για
την επιτυχή εγκατάσταση της καλλιέργειας και για την
αξιοποίηση του παραγωγικού δυναμικού του κοινού
χειμερινού σιταριού (Triticum aestivum L.). Η υψηλή
εργαστηριακή βλαστικότητα είναι σημαντική, αλλά δεν
επαρκεί για την πρόβλεψη της συμπεριφοράς του
σπόρου στο χωράφι. Η σπερματική ζωτικότητα, η ποι‐
κιλιακή και φυσική καθαρότητα, το μέγεθος και η
ομοιομορφία του σπόρου, η φυτοϋγειονομική κατά‐
σταση και η κατάλληλη αποθήκευση έχουν επίσης ση‐
μασία. Αυτές οι ιδιότητες υποστηρίζουν την ταχεία και
ομοιόμορφη ανάδυση και τον σχηματισμό ενός καλά
αναπτυγμένου φυτικού πληθυσμού, ειδικά όταν η
σπορά πραγματοποιείται υπό συνθήκες έλλειψης
υγρασίας ή διακυμάνσεων θερμοκρασίας.

Ωστόσο, ο ποιοτικός σπόρος δεν δρα μεμονωμένα. Η
επίδρασή του εξαρτάται από την ποικιλία, την ημερο‐
μηνία σποράς, τις συνθήκες του έτους και την εφαρ‐
μοζόμενη αγροτεχνική. Σε ένα μεταβαλλόμενο κλίμα,

η πιο αξιόπιστη προσέγγιση είναι ο συνδυασμός κα‐
λού σπόρου με ένα προσαρμοσμένο γονότυπο και ο
ευέλικτος καθορισμός της ημερομηνίας σποράς σύμ‐
φωνα με τις πραγματικές εδαφικές και κλιματικές
συνθήκες.

Λέξεις-κλειδιά: Triticum aestivum L., σπόρος, βλαστι‐
κότητα, σπερματική ζωτικότητα, χειμερινό σιτάρι, κλι‐
ματική αλλαγή, ημερομηνία σποράς, προσαρμοστικό‐
τητα, βιώσιμη παραγωγή.
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Όλα Ξεκινούν από τον Σπόρο

Το κοινό χειμερινό σιτάρι (Triticum aestivum L.) είναι
μεταξύ των σημαντικότερων γεωργικών καλλιεργειών,
αλλά το υψηλό παραγωγικό δυναμικό του αξιοποιείται
μόνο όταν ο γονότυπος, οι περιβαλλοντικές συνθήκες
και η αγροτεχνική δρουν σε ευνοϊκό συνδυασμό. Η
θερμοκρασία, οι βροχοπτώσεις και η εδαφική υγρασία
επηρεάζουν όλα τα στάδια ανάπτυξης, και τα τελευ‐
ταία χρόνια καταστάσεις με ανεπαρκή υγρασία κατά
τη σπορά, υψηλές θερμοκρασίες του φθινοπώρου,
βραχυπρόθεσμες ξηρασίες και απότομες διακυμάν‐
σεις θερμοκρασίας γίνονται ολοένα και πιο συχνές.

Αυτός είναι ακριβώς ο λόγος για τον οποίο η έναρξη
της βλάστησης αποκτά ολοένα και μεγαλύτερη σημα‐
σία. Ο σπόρος φέρει τη γενετική πληροφορία της ποι‐
κιλίας και παρέχει τα αποθέματα που είναι απαραί‐
τητα για τη βλάστηση και την αρχική ανάπτυξη. Εάν η
ανάδυση είναι ταχεία και ομοιόμορφη, τα φυτά έχουν
καλύτερη ευκαιρία να αναπτυχθούν συγχρονισμένα,
να αδελφώσουν και να προετοιμαστούν για τον
χειμώνα.

Η ποιότητα του σπόρου δεν αποτελεί από μόνη της
εγγύηση υψηλής απόδοσης. Είναι το αρχικό θεμέλιο
πάνω στο οποίο δρουν στη συνέχεια η ποικιλία, ο και‐
ρός, η θρέψη, η υδατική τροφοδοσία, η φυτοϋγειονο‐
μική κατάσταση και άλλα στοιχεία της τεχνολογίας.

Τι Σημαίνει „Ποιοτικό Σπόρο“;

Η ποιότητα του σπόρου δεν καθορίζεται από έναν
μόνο δείκτη. Είναι ένας συνδυασμός γενετικών, φυ‐
σιολογικών, φυσικών και φυτοϋγειονομικών
χαρακτηριστικών.

Η ποικιλιακή καθαρότητα και γνησιότητα είναι σημα‐
ντικές διότι ο φυτικός πληθυσμός πρέπει να αντιστοι‐
χεί στα βιολογικά και οικονομικά χαρακτηριστικά της

επιλεγμένης ποικιλίας. Διαφορετικές ποικιλίες διαφέ‐
ρουν ως προς τη διάρκεια της βλαστικής περιόδου,
την ικανότητα αδελφώματος και την απόκριση στο
ψύχος, την ξηρασία και τις ασθένειες. Η φυσική καθα‐
ρότητα έχει επίσης άμεση πρακτική σημασία – η παρ‐
τίδα σπόρου δεν πρέπει να κυριαρχείται από προ‐
σμείξεις, κατεστραμμένους σπόρους ή σπόρους από
άλλες καλλιέργειες και ζιζάνια.

Η φυτοϋγειονομική κατάσταση δεν πρέπει επίσης να
υποτιμάται. Οι σπόροι μπορούν να είναι φορείς παθο‐
γόνων που μπορεί να εμποδίσουν τη βλάστηση και
την πρώιμη ανάπτυξη. Ως εκ τούτου, η αξιολόγηση
του σπόρου πρέπει να περιλαμβάνει και τον έλεγχο
της υγειονομικής του κατάστασης.

Το μέγεθος και η ομοιομορφία του σπόρου είναι επί‐
σης χρήσιμοι δείκτες. Οι μεγαλύτεροι και καλά ωριμα‐
σμένοι σπόροι έχουν γενικά περισσότερα αποθέματα
θρεπτικών ουσιών για την πρώιμη ανάπτυξη, αλλά το
μέγεθος δεν πρέπει να χρησιμοποιείται μόνο του ως
ένδειξη υψηλής ποιότητας. Μεγάλοι σπόροι μπορεί να
έχουν χάσει μέρος των φυσιολογικών τους ιδιοτήτων
λόγω γήρανσης ή ακατάλληλης αποθήκευσης. Πιο
σημαντικός είναι ο συνδυασμός καλού μεγέθους,
ομοιομορφίας, βλαστικότητας και ζωτικότητας.

Η αποθήκευση είναι το τελευταίο, αλλά όχι λιγότερο
σημαντικό μέρος αυτής της αλυσίδας. Οι ιδιότητες του
σπόρου αλλάζουν με την πάροδο του χρόνου. Η ακα‐
τάλληλη θερμοκρασία και υγρασία μπορούν να επιτα‐
χύνουν τη γήρανση, να μειώσουν τη ζωτικότητα και να
οδηγήσουν σε βραδύτερη και άνιση βλάστηση. Ως εκ
τούτου, ο ποιοτικός έλεγχος πρέπει να συνεχίζεται μέ‐
χρι την ίδια τη σπορά, αντί να τελειώνει με την αρχική
πιστοποίηση της παρτίδας.
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Η Βλαστικότητα Δεν Είναι το Παν – Γιατί η
Ζωτικότητα Έχει Σημασία

Η βλαστικότητα υποδεικνύει την ικανότητα των σπό‐
ρων υπό ορισμένες συνθήκες να σχηματίζουν φυσιο‐
λογικά φυτάρια. Αυτός είναι ένας θεμελιώδης δείκτης
των σπορικών ιδιοτήτων, αλλά η εργαστηριακή δο‐
κιμή διεξάγεται υπό ελεγχόμενες και σχετικά ευνοϊκές
συνθήκες. Το χωράφι σπάνια προσφέρει την ίδια
άνεση.

Δύο παρτίδες σπόρου μπορεί να έχουν παρόμοια ερ‐
γαστηριακή βλαστικότητα αλλά να συμπεριφέρονται
διαφορετικά μετά τη σπορά. Η μία μπορεί να αναδυ‐
θεί γρήγορα και ομοιόμορφα, ενώ η άλλη – πιο αργά
και άνισα. Εδώ ακριβώς εκδηλώνεται η σημασία της
σπερματικής ζωτικότητας.

Οι Finch-Savage και Bassel (2016) συνδέουν τη ζωτι‐
κότητα με την ικανότητα των σπόρων να βλαστάνουν
ταχέως και ομοιόμορφα και να εγκαθίστανται επιτυ‐
χώς υπό διάφορες συνθήκες σπορόκλινης. Οι Reed
et al. (2022) τη θεωρούν επίσης σύνθετο χαρακτηρι‐
στικό, που περιλαμβάνει τη βλάστηση, την ανάπτυξη
του φυταρίου και την ικανότητα των σπόρων να ξε‐
περνούν πρώιμες συνθήκες stress.

Στο χειμερινό σιτάρι, αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό.
Μετά τη σπορά, οι σπόροι μπορεί να αντιμετωπίσουν
ανεπαρκή υγρασία, χαμηλότερες θερμοκρασίες ή
άνιση ύγρανση του εδάφους. Σε τέτοιες καταστάσεις,
οι πιο ζωτικοί σπόροι έχουν καλύτερη ευκαιρία να
αξιοποιήσουν σύντομες ευνοϊκές περιόδους και να
σχηματίσουν έναν πιο ομοιόμορφο φυτικό πληθυσμό.

Από τον Σπόρο σε Έναν Ομοιόμορφο Φυτικό
Πληθυσμό

Ένας καλά αναπτυγμένος και ομοιόμορφος φυτικός
πληθυσμός είναι το πρώτο πραγματικό βήμα προς
την αξιοποίηση του δυναμικού της ποικιλίας. Όταν τα

φυτά αναδύονται σε παρόμοιους χρόνους, αναπτύσ‐
σονται πιο συγχρονισμένα και έχουν παρόμοιες ευκαι‐
ρίες για αδέλφωμα και αξιοποίηση των διαθέσιμων
πόρων.

Στο χειμερινό σιτάρι, η καθυστερημένη ανάδυση έχει
μια ακόμη συνέπεια – τα φυτά που αναδύονται αργό‐
τερα έχουν μικρότερη περίοδο για φθινοπωρινή ανά‐
πτυξη και μπορεί να σχηματίσουν μικρότερο αριθμό
παραγωγικών αδελφιών. Έτσι, ήδη από την έναρξη
της βλάστησης, δημιουργείται μια ανισομέρεια που
μπορεί αργότερα να επηρεάσει τη δομή του φυτικού
πληθυσμού.

Αυτό εξηγεί γιατί ο ποιοτικός σπόρος είναι ένας από
τους πρώτους παράγοντες που μπορεί να διαχειριστεί
ο παραγωγός. Ωστόσο, η σχέση μεταξύ ποιότητας
σπόρου και τελικής απόδοσης δεν είναι άμεση. Εάν η
βέλτιστη πυκνότητα καλλιέργειας έχει ήδη επιτευχθεί,
η υψηλότερη ζωτικότητα δεν σημαίνει απαραίτητα
αναλογικά υψηλότερη απόδοση. Η επίδρασή της εκ‐
δηλώνεται πιο ξεκάθαρα στην πιο αξιόπιστη εγκατά‐
σταση των φυτών, ειδικά υπό συνθήκες stress.

Ποικιλία, Ημερομηνία Σποράς και Κλίμα – Οι
Αποφάσεις Πρέπει να Λειτουργούν
Συνδυαστικά

Η ημερομηνία σποράς είναι ένας από τους κύριους
αγροτεχνικούς παράγοντες στο χειμερινό σιτάρι. Κα‐
θορίζει πόσο χρόνο θα έχουν τα φυτά για φθινοπω‐
ρινή ανάπτυξη, αδέλφωμα και συσσώρευση εφεδρι‐
κών ουσιών πριν από τον χειμώνα. Ωστόσο, η βέλτι‐
στη ημερομηνία δεν πρέπει να νοείται ως η ίδια ημε‐
ρολογιακή ημερομηνία κάθε χρόνο.

Η απόφαση πρέπει να λαμβάνει υπόψη την εδαφική
υγρασία, το θερμοκρασιακό καθεστώς και τα βιολο‐
γικά χαρακτηριστικά της ποικιλίας. Υπό ανεπαρκή
εδαφική υγρασία, η πρώιμη σπορά δεν εγγυάται επι‐
τυχή ανάδυση ακόμη και με σπόρους πολύ υψηλής
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ποιότητας. Η υπερβολική καθυστέρηση, από την άλλη
πλευρά, συντομεύει την περίοδο για φθινοπωρινή
ανάπτυξη και μπορεί να περιορίσει το αδέλφωμα.

Αυτό γίνεται ακόμη πιο σημαντικό υπό μεταβλητό
κλίμα. Οι αυξημένες θερμοκρασίες και οι αλλαγές στα
πρότυπα βροχοπτώσεων μπορούν να επηρεάσουν
τόσο τον σχηματισμό και τη φυσιολογική κατάσταση
των ίδιων των σπόρων όσο και τις συνθήκες που συ‐
ναντούν μετά τη σπορά. Οι Reed et al. (2022) επιση‐
μαίνουν ότι οι θερμοκρασιακές συνθήκες κατά την
ανάπτυξη του σπόρου μπορούν να επηρεάσουν τη
μετέπειτα ζωτικότητα και βλαστικότητά τους.

Ο ποιοτικός σπόρος δεν μπορεί να αντισταθμίσει τη
σοβαρή έλλειψη εδαφικής υγρασίας, αλλά μπορεί να
αυξήσει την πιθανότητα τα φυτά να αξιοποιήσουν
έγκαιρα τη διαθέσιμη υγρασία όταν προκύψουν κα‐
τάλληλες συνθήκες. Υπό αυτή την έννοια, η ποιότητα
του σπόρου, η ποικιλία και η ημερομηνία σποράς
πρέπει να θεωρούνται ως μέρη μιας κοινής στρατηγι‐
κής για την προσαρμογή της παραγωγής. Οι Gabriel
et al. (2025) προσδιορίζουν επίσης την ημερομηνία
σποράς και τη διάρκεια του βλαστικού κύκλου ως πι‐
θανά εργαλεία για την προσαρμογή του σιταριού στις
μεταβαλλόμενες κλιματικές συνθήκες.

Το Βουλγαρικό Πλαίσιο: Γιατί Μια
Προσαρμοσμένη Ποικιλία Έχει Σημασία

Η Βουλγαρία χαρακτηρίζεται από σημαντική ποικιλο‐
μορφία εδαφικών και κλιματικών συνθηκών. Ως εκ
τούτου, μια ποικιλία που εμφανίζει πολύ υψηλή από‐
δοση σε μια τοποθεσία ή σε ένα έτος δεν διατηρεί
απαραίτητα το ίδιο επίπεδο παραγωγικότητας και
σταθερότητας υπό διαφορετικό θερμοκρασιακό ή
υδατικό καθεστώς.

Δεδομένα από μελέτες στην περιοχή του Sadovo επι‐
βεβαιώνουν αυτή την εξάρτηση. Σε μια μελέτη 56 ποι‐
κιλιών κοινού χειμερινού σιταριού κατά την περίοδο

2019–2021, ο γονότυπος είχε τη μεγαλύτερη επί‐
δραση στη διακύμανση της απόδοσης – 40,7%, και οι
περιβαλλοντικές συνθήκες – 20,7% (Dimitrov, Uhr και
Chipilski, 2022). Για μεμονωμένες ποικιλίες, διαπι‐
στώθηκε συνδυασμός υψηλής παραγωγικότητας,
σταθερότητας και προσαρμοστικότητας σε δυσμενείς
κλιματικές συνθήκες.

Πιο πρόσφατες μελέτες στο Sadovo δείχνουν επίσης
στατιστικά σημαντική επίδραση του γονότυπου, του
περιβάλλοντος και της αλληλεπίδρασης γονότυπου ×
περιβάλλοντος στην απόδοση. Αυτό αποτελεί σημα‐
ντικό επιχείρημα για την αξιολόγηση των ποικιλιών όχι
μόνο με βάση τη μέση παραγωγικότητα αλλά και με
βάση τη σταθερότητα της επίδοσής τους υπό διαφο‐
ρετικές συνθήκες.

Οι τοπικοί και προσαρμοσμένοι γονότυποι είναι πολύ‐
τιμοι τόσο για την πρακτική παραγωγή όσο και ως γε‐
νετικός πόρος για τη βελτίωση. Παρέχουν τη δυνατό‐
τητα συνδυασμού ποιοτικού σπόρου με έναν γονό‐
τυπο που είναι καλύτερα προσαρμοσμένος στο συ‐
γκεκριμένο περιβάλλον.

Τι Πρέπει να Προσέξει ο Παραγωγός Κατά
την Επιλογή Σπόρων;

Το πρακτικό συμπέρασμα είναι απλό: ο καλός σπό‐
ρος δεν περιορίζεται σε ένα υψηλό ποσοστό βλαστι‐
κότητας. Για το χειμερινό σιτάρι, είναι σημαντικό η
παρτίδα σπόρου να συνδυάζει πολλές ιδιότητες:

υψηλή ποικιλιακή καθαρότητα και γνησιότητα;

υψηλή εργαστηριακή βλαστικότητα;

καλή σπερματική ζωτικότητα;

υψηλή φυσική καθαρότητα;

καλό μέγεθος και ομοιομορφία;

καλή φυτοϋγειονομική κατάσταση;
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κατάλληλες συνθήκες αποθήκευσης μέχρι τον
χρόνο της σποράς.

Καμία από αυτές τις ιδιότητες δεν πρέπει να εξετάζε‐
ται χωριστά από την επιλογή της ποικιλίας και την
ημερομηνία σποράς. Ακόμη και μια εξαιρετική παρ‐
τίδα σπόρου δεν μπορεί να αντισταθμίσει πλήρως
έναν ακατάλληλο γονότυπο, ένα σοβαρό έλλειμμα νε‐
ρού ή μια δυσμενώς επιλεγμένη ημερομηνία. Το αντί‐
θετο ισχύει επίσης – μια κατάλληλη ποικιλία δύσκολα
μπορεί να αξιοποιήσει το δυναμικό της εάν η έναρξη
του φυτικού πληθυσμού έχει διακυβευτεί από σπό‐
ρους χαμηλής ποιότητας.

Συμπέρασμα

Ο ποιοτικός σπόρος είναι το πρώτο βήμα προς έναν
ομοιόμορφο και καλά αναπτυγμένο φυτικό πληθυσμό,
αλλά δεν αποτελεί ανεξάρτητη εγγύηση υψηλής από‐

δοσης. Ο ρόλος του είναι να δημιουργήσει την καλύ‐
τερη δυνατή εκκίνηση για τα φυτά – ταχεία και ομοιό‐
μορφη ανάδυση, καλή αρχική ανάπτυξη και πιο
ομοιογενή δομή του φυτικού πληθυσμού.

Υπό συνθήκες κλιματικής αβεβαιότητας, η πιο αξιόπι‐
στη προσέγγιση είναι ολοκληρωμένη: ποιοτικός σπό‐
ρος, κατάλληλος και προσαρμοσμένος γονότυπος,
ημερομηνία σποράς συνεπής με την πραγματική εδα‐
φική υγρασία και το θερμοκρασιακό καθεστώς, και
επαρκής αγροτεχνική. Είναι ακριβώς η αλληλεπί‐
δραση μεταξύ αυτών των παραγόντων που καθορίζει
τον βαθμό στον οποίο θα αξιοποιηθεί το παραγωγικό
δυναμικό του χειμερινού σιταριού σε ένα δεδομένο
έτος.

Για τη Βουλγαρία, οι τοπικές και αποδεδειγμένα προ‐
σαρμοσμένες ποικιλίες έχουν ιδιαίτερη σημασία, κα‐
θώς αντιπροσωπεύουν έναν πολύτιμο πόρο για τον
συνδυασμό παραγωγικότητας, σταθερότητας και αν‐
θεκτικότητας στις μεταβαλλόμενες περιβαλλοντικές
συνθήκες.
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