
електронно списание за растителна защита
семена, торове и земеделие

ISSN 2815-522X

1 / 17

Lophantus - μια θαυμάσια προσαρμόσιμη
καλλιέργεια, με πολλές εφαρμογές, στις

συνθήκες ενός μεταβαλλόμενου κλίματος
Автор(и): ас. Кирил Кръстев, Институт по декоративни и лечебни растения – София

Дата: 05.01.2026  Брой: 1/2026     

Μια πολύ σημαντική οικογένεια φαρμακευτικών φυτών είναι η οικογένεια Labiatae ή Lamiaceae. Τα φυτά αυτής

της οικογένειας είναι βότανα ή θάμνοι, συχνά με αρωματική οσμή. Η οικογένεια περιλαμβάνει περίπου 236 γένη

και 6900 έως 7200 είδη. Τα μεγαλύτερα γένη είναι τα Salvia (900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus

(300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex (250), Thymus (220) και Nepeta (200). Οι Lamiaceae έχουν

κοσμοπολίτικη κατανομή και είναι κοινές στις Μαλτέζικες Νήσους και σε άλλες μεσογειακές χώρες, λόγω του

γεγονότος ότι μερικά από αυτά παράγουν μεγάλη ποσότητα αιθέριου ελαίου, το οποίο τους επιτρέπει να
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επιβιώνουν κατά τη διάρκεια της ζεστής καλοκαιρινής περιόδου. Τα φυτά αυτής της οικογένειας καλλιεργούνται

ευρέως για φαρμακευτικούς, αρωματικούς, μαγειρικούς και καλλωπιστικούς σκοπούς.

Η Βουλγαρία είναι μια σχετικά μικρή χώρα σε έκταση, ωστόσο έχει ένα σύνθετο κλιματικό προφίλ με πέντε

ζώνες: εύκρατη ηπειρωτική, μεσο-ηπειρωτική μεσογειακή, θαλάσσια και ορεινή.

Η χώρα έχει διάφορους τύπους εδάφους, με τα εύφορα ερυθροχώματα να καταλαμβάνουν το 21% της

επικράτειάς της. Οι περισσότεροι τύποι εδάφους δεν έχουν υψηλή φυσική αντοχή σε επιδεινούμενες φυσικές

συνθήκες, όπως οι υψηλές θερμοκρασίες ή οι έντονες βροχοπτώσεις. Οι περιοχές στη Νοτιοανατολική

Βουλγαρία, οι οποίες έχουν χαμηλότερες ποσότητες βροχοπτώσεων κατά το θερμό εξάμηνο του έτους, είναι

ιδιαίτερα ευάλωτες.

Το Agastache Clayton ex Gronov είναι ένα πολλά υποσχόμενο γένος από την οικογένεια των Lamiaceae, που

ταιριάζει απόλυτα ως γεωργική καλλιέργεια στη Βουλγαρία υπό τις τρέχουσες κλιματικές αλλαγές. Πιστεύεται ότι

οι στενότεροι συγγενείς του γένους Agastache είναι δύο πολύ διαφορετικές γενεαλογικές γραμμές: η μία

αντιπροσωπεύει μια ομάδα κυρίως ασιατικών, εξαιρετικά αρωματικών, μεγάλων φυτών, η οποία περιλαμβάνει τα

γένη Dracocephalum, Hyssopus, Lallemantia και Schizonepeta. Η άλλη γενεαλογική γραμμή ενώνει γένη που

περιλαμβάνουν χαμηλά αναπτυσσόμενα φυτά, κυρίως χωρίς άρωμα – Glechoma και Meehania, τα οποία

κατανέμονται ευρέως στο Βόρειο Ημισφαίριο, εξαιρουμένων των τροπικών περιοχών του.

Το όνομα του γένους προέρχεται από την ελληνική λέξη "agatos", που σημαίνει ευχάριστος. Τα φυτά αυτού του

γένους είναι γνωστά με την κοινή ονομασία γιγάντιοι ύσσωποι.

Το Agastache Clayton ex Gronov είναι ένα μικρό γένος που αποτελείται από 22 είδη και 38 αποδεκτά τάξα

σύμφωνα με την τρέχουσα λίστα στην ταξινομική διαδικτυακή βάση δεδομένων που διατηρείται από την

κοινοπραξία World Flora Online (https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903):

Τα είδη του Agastache μπορούν να χωριστούν σε δύο τμήματα: Brittonastrum και Agastache. Το Agastache

foeniculum περιλαμβάνεται στο τμήμα Agastache.

Το είδος είναι εγγενές στη Βόρεια Αμερική, με την κύρια προέλευσή του στις πολιτείες Ουισκόνσιν, Μινεσότα,

Άιοβα, Βόρεια Ντακότα έως Ουαϊόμινγκ και Κολοράντο. Στον Καναδά, απαντάται από το Οντάριο έως την

Αλμπέρτα. Έχει εγκλιματιστεί και σε άλλες περιοχές της Βόρειας Αμερικής. Προτιμά τον πλήρη ήλιο και είναι

ανθεκτικό στον παγετό. Αναπτύσσεται σε ζώνες ανθεκτικότητας 8–10. Το Agastache foeniculum είναι ένας

διπλοειδής οργανισμός, με απλοειδές χρωμοσωμικό σύνολο ίσο με 9 (n = 9).

https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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Το λοφάνθι είναι ένα αυτογονιμοποιούμενο φυτό, αλλά καθώς προσελκύει εξαιρετικά μεγάλο αριθμό ειδών

εντόμων επικονιαστών, επικονιάζεται και εντομόφιλα.

Το είδος είναι θηλυκό, μονόοικο φυτό – με την παρουσία θηλυκών και ερμαφρόδιτων λουλουδιών. Συνολικά, το

77,5% των φυτών είναι ερμαφρόδιτα, το 13,2% είναι ενδιάμεσα – ερμαφρόδιτα και θηλυκά άνθη, και το 9,3%

είναι θηλυκά.

Τα ερμαφρόδιτα άνθη διαθέτουν μεγάλο ποσοστό γόνιμων κόκκων γύρης, ενώ ο ενδιάμεσος φαινότυπος έχει

είτε την ίδια ποσότητα στείρων και γόνιμων κόκκων, είτε υπάρχουν περισσότεροι στείροι από γόνιμους κόκκους.

Το Agastache foeniculum είναι ένα πολυετές, ποώδες φυτό με όρθια ανάπτυξη. Το ριζικό σύστημα είναι έρπον,

παρόμοιο με τα είδη μέντας, αλλά χωρίς την επεκτατικότητά του.

φύλλο

Συνήθως, τα φύλλα των φυτών από το τμήμα Agastache είναι μακρύτερα (έως 15 εκ.) από αυτά του

Brittonastrum (2–6 εκ.). Τα φυτά από το τμήμα Agastache έχουν ωοειδείς λεπίδες με οδοντωτό περιθώριο

φύλλου. Στο τελευταίο τμήμα, το βασικό σχήμα του φύλλου είναι καρδιοειδές-τριγωνικό, αλλά οι νεαρές λεπίδες

είναι ωοειδείς έως καρδιοειδείς, και οι ώριμες είναι καρδιοειδείς, ωοειδείς, στενά ωοειδείς ή επιμήκεις-γραμμικές.

Τα περιθώρια των φύλλων είναι συνήθως οδοντωτά, μερικές φορές ολόκληρα.



електронно списание за растителна защита
семена, торове и земеделие

ISSN 2815-522X

4 / 17

Οι βλαστοί των φυτών Agastache foeniculum είναι απλοί ή διακλαδισμένοι, τετράγωνοι, με πυκνές ταξιανθίες

που σχηματίζονται στις ακραίες κορυφές.

Οι ταξιανθίες του τμήματος Agastache είναι συνήθως τύπου στάχυος, αποτελούμενες από πολλές συμπαγείς

σπονδυλωτές ταξιανθίες διατεταγμένες σπειροειδώς. Λιγότερο συχνά, οι ταξιανθίες είναι μονολιθικές. Συχνά οι

κατώτεροι σπόνδυλοι είναι απομακρυσμένοι, αλλά αυτό δεν συμβαίνει με μεγάλη συστηματική κανονικότητα.

Μια τυπικά τεμαχισμένη στεφάνη του τμήματος Agastache είναι ασύμμετρη και στενά χωνοειδής και ελαφρώς

δίχειλη. Δύο προσχωρημένοι λοβοί είναι συγχωνευμένοι για περίπου τα δύο τρίτα του μήκους τους σε ένα

ελαφρώς κοίλο άνω χείλος. Δύο πλευρικοί λοβοί ξεπερνούνται κατά πολύ από το άνω χείλος. Τέσσερις στήμονες

αναδύονται από τον σωλήνα και περικλείονται κάτω από το έντονα υπερβαίνον άνω χείλος της στεφάνης. Το

ραχιαίο ζεύγος των στημόνων είναι μακρύτερο.

Πολυάριθμες μελέτες σχετικά με τη σημασία των φυτών Agastache foeniculum δικαιολογούν την

καλλιέργειά τους: για καλλωπιστικούς σκοπούς, ως μελισσοκομικό φυτό και πηγή γύρης και νέκταρ για τους

επικονιαστές και τα ωφέλιμα έντομα, στις βιομηχανίες τροφίμων και αλκοόλης, για πολύτιμα αιθέρια έλαια, και ως

πηγή ειδικών βιοδραστικών ενώσεων, όπως πολυφαινόλες, φλαβονοειδή, στερόλες, πεντακυκλικές

τριτερπενοειδείς, γεγονός που επιβεβαιώνει τη χρήση του ως αποξηραμένου φαρμάκου σε τσάγια.

Οι σχεδιαστές τοπίου ελκύονται από την ποικιλία χρωμάτων των ταξιανθιών διαφορετικών ποικιλιών λοφάνθι,

την άφθονη και παρατεταμένη ανθοφορία των φυτών – περίπου δύο μήνες, το άρωμά τους, καθώς και το ευρύ

φάσμα συνθέσεων στις οποίες μπορεί να χρησιμοποιηθεί: παρτέρια, μπορντούρες, άκρες, μικτές μπορντούρες,

μονοκαλλιέργειες κήπους κ.λπ.

Όλες οι ποικιλίες του Agastache foeniculum απαντώνται σε διακοσμητικές μεμονωμένες και ομαδικές φυτεύσεις

σε ισοπεδωμένους, χαμηλοκομμένους χλοοτάπητες. Οι συνδυασμένες μορφές σε μικτές φυτεύσεις με άλλα

καλλωπιστικά χόρτα είναι ιδιαίτερα αποτελεσματικές. Το είδος μπορεί να χρησιμοποιηθεί με επιτυχία για τη

δημιουργία ενός φθινοπωρινού κήπου με λουλούδια, ο οποίος ξεχωρίζει με μια υπέροχη παλέτα φωτεινών

χρωμάτων – μπρονζέ, χρυσό, κίτρινο, μοβ. Αυτή την εποχή, ανθίζουν οι sneezeweeds, helenium, goldenrod,

κορεατικά χρυσάνθεμα, rudbeckia και άλλα. Το Agastache foeniculum παρουσιάζει επίσης καλλωπιστική αξία σε

μικτές φυτεύσεις με hosta, ίριδες, rogersia, garden phlox.

Τα φύλλα του Agastache foeniculum μπορούν να προστεθούν σε φρέσκες ανθοδέσμες, και οι ταξιανθίες σε

αποξηραμένες ανθοδέσμες.
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Το Agastache foeniculum είναι πηγή νέκταρ και γύρης για άγριες μέλισσες – Halictidae, Colletidae (γένος

Hylaeus) και Apidae, Megachilidae, πεταλούδες – Hyloicus morio Rothschild et Jordan, Danaus plexippus,

Δίπτερα - Eristalis cerealis Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus tarsalis [Macquart], κολίμπρι, καρδερίνες,

και ωφέλιμα έντομα – Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae, Arachnida, Miridae, με το λοφάνθι

να έχει τον υψηλότερο συντελεστή ελκυστικότητας μεταξύ των επικονιαστών σε σύγκριση με άλλα μελετημένα

επικονιαστικά φυτά.

Ένα στρέμμα φυτεμένο με γλυκάνισο ύσσωπο μπορεί να παρέχει νέκταρ για 100 κυψέλες μελισσών. Σύμφωνα

με τους επιστήμονες, μια απόδοση 454 κιλών/στρέμμα (4046.86 τ.μ.) μελιού γλυκάνισου ύσσωπου είναι

απολύτως εφικτή, δυνητικά φτάνοντας πάνω από έναν τόνο/στρέμμα (4046.86 τ.μ.), ενώ άλλοι υποστηρίζουν ότι

θα μπορούσε να φτάσει τα 2500 κιλά/εκτάριο.

Το μελετημένο μέλι από Agastache rugosa (ένα είδος πολύ κοντά στο A. foeniculum) έχει τα ακόλουθα

χαρακτηριστικά: pH - 4.10 ± 0.1; Υγρασία - 17.0 ± 0.5%; Πρωτεΐνη - 428 ± 83.4 µg/g; Χρώμα - 461 ± 8.8 A450,

mAU.

Έχουν παρατηρηθεί σημαντικές αντιοξειδωτικές και αντιμικροβιακές ιδιότητες του μελιού.

Το Agastache foeniculum είναι ένα απαραίτητο αρωματικό φυτό σε πολλές κουζίνες σε όλο τον κόσμο, λόγω των

δροσιστικών και τονωτικών του ιδιοτήτων και του πικάντικου και πιπεράτου αρώματος – σε ψητά προϊόντα και

ως μπαχαρικό για κρέατα, ψάρια, σούπες, σάλτσες, επεξεργασμένο σε κέικ, παγωτά και ζαχαροπλαστική –

μαρμελάδες, πουτίγκες, ζελέ, σε φρέσκια ή ξηρή μορφή ως προσθήκη σε σαλάτες λαχανικών και φρούτων και

επιδόρπια. Το λοφάνθι χρησιμοποιείται επίσης σε αναψυκτικά και αλκοολούχα ποτά. Και οι σπόροι του – για τη

διακόσμηση κέικ και μάφιν.

Το φυτό έχει μεγάλες δυνατότητες στις βιομηχανίες καλλυντικών και φαρμακευτικών προϊόντων.

Χρησιμοποιείται επίσης ως πρόσθετο στις ζωοτροφές για τα εκτρεφόμενα ζώα.

Όλα τα είδη του γένους Agastache – τυπικά για τις Lamiaceae – αφθονούν σε φαινυλοπροπανοειδείς και

τερπενοειδείς εξειδικευμένους μεταβολίτες.

Οι φαρμακολογικές επιδράσεις των εκχυλισμάτων από το γένος Agastache περιλαμβάνουν αντιλιπογενετικές,

αντιαθηροσκληρωτικές, καρδιοπροστατευτικές, αντιδιαβητικές, αντιοστεοπορωτικές και ηπατοπροστατευτικές,

αντιφλεγμονώδεις, σπασμογόνες και σπασμολυτικές, βρογχοδιασταλτικές, αναλγητικές, ανοσορρυθμιστικές,

αντιοξειδωτικές, αντιμικροβιακές, αντιπαρασιτικές, αντιιικές, εντομοκτόνες, ακαρεοκτόνες, αντικαρκινικές, που
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επηρεάζουν το κεντρικό νευρικό σύστημα, ενισχύουν τον μεταβολισμό, και αντιγηραντικές και

αντιφωτογηραντικές ιδιότητες.

Οι αντιαθηροσκληρωτικές και καρδιοπροστατευτικές επιδράσεις των εκχυλισμάτων του γένους Agastache

εξηγούνται από την παρουσία της τιλιανίνης, ενός γλυκοσιδικού φλαβονοειδούς με θεραπευτικό δυναμικό στον

καρδιαγγειακό τομέα. Η τιλιανίνη εμφανίζει αντιλιπογενετική, αντιαθηροσκληρωτική, αντιυπερτασική και

αντιπηκτική δράση.

Η εστραγόλη έχει διάφορες ιατρικές εφαρμογές, συμπεριλαμβανομένων αντιοξειδωτικών, αντιφλεγμονωδών,

αντιβακτηριακών και αντιιικών ιδιοτήτων. Οι βιολογικές επιδράσεις της εστραγόλης αποδίδονται στην υψηλή

αντιοξειδωτική της ικανότητα και την αντιφλεγμονώδη δράση της μέσω της διέγερσης της απελευθέρωσης

κυτοκινών.

Το καρυοφυλλένιο παίζει ρόλο ως μη στεροειδές αντιφλεγμονώδες φάρμακο. Έχει επίσης αντικαρκινικές και

αντιβακτηριακές επιδράσεις. Η πουλεγόνη είναι μια ψυχοδραστική ουσία, με αναλγητικό προφίλ.

Το αιθέριο έλαιο γλυκάνισου ύσσωπου είναι ένα διαυγές κίτρινο υγρό με χαμηλό ιξώδες. Η απόδοση αιθέριου

ελαίου από το  Agastache foeniculum κυμαίνεται από 1.48% έως 2.30% του απόλυτου ξηρού βάρους. Η

υψηλότερη απόδοση αιθέριου ελαίου από το A. foeniculum επιτυγχάνεται κατά τη συγκομιδή της πρώτης ύλης

κατά τη μαζική ανθοφορία των φυτών. Η υψηλότερη περιεκτικότητα σε δευτερογενείς μεταβολίτες –

πολυφαινόλες και φλαβονοειδή του αιθέριου ελαίου Agastache foeniculum επιτυγχάνεται κατά τη συγκομιδή των

υπέργειων τμημάτων του φυτού στην αρχή της ανθοφορίας και το απόγευμα.

Υποτίθεται ότι υπάρχουν πέντε χημειότυποι του γλυκάνισου ύσσωπου: 1 – ο τυπικός, που περιέχει εστραγόλη

(τύπος αρώματος γλυκάνισου), και τέσσερις άλλοι (τύπος αρώματος μέντας), με άλλες ουσίες όπως: 2—μενθόνη

(11%–60%), 3—μενθόνη και πουλεγόνη (6%–8%), 4—μεθυλευγενόλη, και 5—μεθυλευγενόλη και λιμονένιο (3%–

12%)

Οι περισσότερες μελέτες που επικεντρώνονται στη σύνθεση του πτητικού ελαίου του A. foeniculum δείχνουν ότι

η εστραγόλη είναι η ένωση που βρίσκεται στην υψηλότερη συγκέντρωση. Εκτός από την εστραγόλη, έχουν

αναγνωριστεί άλλες φαινυλοπροπανοειδείς ενώσεις (μεθυλισοευγενόλη, χαβιβετόλη, χαβικόλη, ευγενόλη),

καθώς και μονοτερπένια (1,8-κινεόλη, λιμονένιο, μενθόνη, ισομενθόνη, πουλεγόνη, πουλεγόνη, β-οκιμένιο,

οξικός βορνύλης, γερανιόλη και οξείδιο της trans-καρβόνης), σεσκιτερπένια (β-καρυοφυλλένιο, σπατουλενόλη,

οξείδιο του καρυοφυλλενίου) και μη τερπενοειδείς ενώσεις (βενζαλδεΰδη, πεντανόνη, 1-οκτεν-3-όλη).
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Η σύνθεση του ελαίου του φυτού περιλαμβάνει επίσης φαινολικά οξέα (καφεϊκό οξύ και p-κουμαρικό οξύ), καθώς

και φλαβονοειδή (κερσετίνη, γενιστεΐνη, υπεροσίδη και ρουτοσίδη).

Το αιθέριο έλαιο γλυκάνισου ύσσωπου παρουσιάζει ισχυρή ικανότητα δέσμευσης ελεύθερων ριζών, με τιμές

IC50 6.45 µl/ml. Έχει επίσης αντιμικροβιακή δράση έναντι των Staphylococcus aureus, Escherichia coli και

Pseudomonas aeruginosa, Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida albicans, Aspergillus fumigatus,

Aspergillus flavus και Fusarium solani, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S. enteritidis, S. typhimurium, L.

monocytogenes, A. flavus και A. niger, S. cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens PM_YT, Salmonella sp., P.

vulgaris, P. aeruginosa ATCC 9027, K. pneumonia.

Μελέτες δείχνουν ότι το αιθέριο έλαιο Agastache foeniculum μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί στην

φυτοπροστασία έναντι διαφόρων τύπων εντόμων – Trialeurodes vaporariorum, Rhyzopertha dominica, Tribolium

castaneum, Plodia interpunctella, Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O. surinamensis και L.

serricorne.

Η ξήρανση στον αέρα στους 25°C της φρέσκιας μάζας λοφάνθι οδηγεί στην υψηλότερη απόδοση αιθέριου

ελαίου και στην αύξηση της περιεκτικότητας σε υδατάνθρακες, ενώ στους 80°C παρατηρείται αύξηση των

αμινοξέων και των φλαβονοειδών. Εφαρμόζεται ψυχρή ξήρανση στον αέρα, όπου παρατηρείται αυξημένη

περιεκτικότητα σε τιλιανίνη και ακακετίνη, λυοφιλίωση, όπου αυξάνεται το επίπεδο των καροτενοειδών και των

φαινολών, καθώς και ξήρανση με υπέρυθρο φως.

Σύμφωνα με την κλίμακα BBCH, έχουν παρατηρηθεί εννέα αναπτυξιακά στάδια του Agastache foeniculum:

βλάστηση, ανάπτυξη φύλλων, σχηματισμός πλευρικών βλαστών, επιμήκυνση βλαστού, εμφάνιση ταξιανθιών,

ανθοφορία, ανάπτυξη καρπών, ωρίμανση καρπών, γήρανση και αδράνεια.

Με αποστάσεις φύτευσης 70/50 εκ. (μεταξύ σειρών/εντός της σειράς), η απόδοση της μάζας φύλλων του

Agastache foeniculum είναι 3.83 τόνοι/εκτάριο απόλυτου ξηρού βάρους.

σπόροι

1000 σπόροι λοφάνθι, καλλιεργημένοι στο Ινστιτούτο Καλλωπιστικών και Φαρμακευτικών Φυτών, ΙΚΦΦ

Οι σπόροι είναι μικροί, ωοειδείς-τριγωνικοί, σκούροι καφέ ή μαύροι, το βάρος των 1000 σπόρων ποικίλλει από

0.353 έως 0.450 γραμμάρια ανάλογα με την ποικιλία, με τους σπόρους της ποικιλίας Agastache foeniculum που
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καλλιεργείται στο ΙΚΦΦ-Σόφια να έχουν βάρος 1000 σπόρων 0.356 γραμμάρια. Για την καλύτερη βλάστηση των

σπόρων, συνιστάται στρωμάτωση στους +2°C για 3 μήνες.

Βλαστημένοι σπόροι λοφάνθι την 14η ημέρα

Οι σπόροι λοφάνθι σπέρνονται σε βάθος 0.7 – 1 εκ. στο φυτοχώμα ή στο έδαφος, σε βέλτιστη θερμοκρασία

βλάστησης 20-22°C, βλαστάνοντας εντός δύο εβδομάδων. Σε ψυχρότερα κλίματα, η μεταφύτευση των

σποροφύτων αποδίδει υψηλότερες και πιο οικονομικά βιώσιμες σοδειές από την απευθείας σπορά.

Ο γλυκάνισος ύσσωπος μπορεί επίσης να πολλαπλασιαστεί με διαίρεση στις αρχές της άνοιξης, ή με

μοσχεύματα που λαμβάνονται από νεαρούς βασικούς βλαστούς που έχουν αρχίσει να αναπτύσσονται την

άνοιξη.

Κατά την καλλιέργεια του Agastache foeniculum, η παρουσία μαύρης μεμβράνης εδαφοκάλυψης και

υπερυψωμένων αναχωμάτων αυξάνει τη θερμοκρασία του εδάφους από 0.2°C έως 6°C και ενισχύει τις

αποδόσεις κατά 20-40%. Αυτές οι μέθοδοι μπορούν να μηχανοποιηθούν εν μέρει και να μειώσουν την ανάγκη

για χειροκίνητο έλεγχο ζιζανίων κατά 65-80%. Η πιο αποτελεσματική διάταξη σειρών για απευθείας σπορά είναι

δύο σειρές ανά υπερυψωμένο ανάχωμα.
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Από όλα τα είδη Agastache, ο γλυκάνισος ύσσωπος είναι ο πιο ανθεκτικός στο κρύο. Με σειρά αντοχής σε

χαμηλές θερμοκρασίες, μετά το A. foeniculum ακολουθούν: Agastache nepetoides, A. rugosa, A. urticifolia, A.

scrophulariifolia, A. aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana και A. cana.

Το λοφάνθι είναι ένα θερμόφιλο και ανθεκτικό στην ξηρασία φυτό, αλλά υπάρχουν περίοδοι που είναι ευαίσθητο

στην υγρασία – περίοδοι βλάστησης σπόρων, φύτευσης σποροφύτων και σχηματισμού βλαστικών και

γεννητικών οργάνων. Η μέτρια άρδευση του εδάφους έως 55% FC οδηγεί σε απόδοση αιθέριου ελαίου 2.3% και

στην παρουσία 6 συστατικών στο έλαιο. Επίσης αυξάνει τη δραστηριότητα των αντιοξειδωτικών ενζύμων

(υπεροξειδική δισμουτάση, καταλάση, γλουταθειόνη περοξειδάση), την οξείδωση λιπιδίων και πρωτεϊνών, και

την περιεκτικότητα σε αβσκισικό οξύ.

Καλλιεργείται σε καλά δομημένα, στραγγιζόμενα αμμοαργιλώδη και αργιλοαμμώδη εδάφη, ακόμη και σε

βραχώδη εδάφη φτωχά σε χουμική ύλη.

Σε παγκόσμιο επίπεδο, το Agastache foeniculum προσβάλλεται από τις ακόλουθες ασθένειες – Comoclathris

compressa, Crocicreas cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var. allantosporum, Heteropatella alpina, H.

umbilicata, Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea, Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum,

Pleospora compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis, P. richtophensis, Podosphaera macularis,

Ramularia lophanthi και Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia, Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces

monardae, Peronospora lamii, Peronospora belbahrii και Botrytis cinerea, και από παράσιτα – Poecilocapsus

lineatus, Popillia japonica, γυμνοσάλιαγκες και νηματώδεις.

Το μεγάλο ποσοστό φύλλων και ταξιανθιών στη συνολική μάζα του φυτού αποτελεί σημαντικό πλεονέκτημα του

Agastache foeniculum, καθώς αποτελούν την πρώτη ύλη του φυτού για φαρμακευτικούς σκοπούς, παρά το

γεγονός ότι οι ταξιανθίες των ειδών από το γένος παράγουν 2 έως 6 φορές περισσότερες πτητικές ουσίες ανά

γραμμάριο από τα φύλλα, και τα συστατικά του αιθέριου ελαίου από φύλλα και ταξιανθίες ενδέχεται να

διαφέρουν.

Η Βαλκανική Χερσόνησος πλήττεται σοβαρά από την άνοδο της θερμοκρασίας, τις αλλαγές στην κατανομή των

βροχοπτώσεων και την αυξανόμενη συχνότητα ακραίων φαινομένων – κυρίως ξηρασίες και παγετούς. Η

βουλγαρική γεωργία αναπτύσσεται υπό διαφορετικές αγρομετεωρολογικές συνθήκες – το κλίμα της χώρας

χαρακτηρίζεται από έλλειμμα ατμοσφαιρικής και εδαφικής υγρασίας κατά την ενεργή βλάστηση των καλλιεργειών

και τον σχηματισμό της απόδοσης. Η κλιματική αλλαγή επιδεινώνει τις υφιστάμενες προκλήσεις στον αγροτικό

τομέα της Βουλγαρίας, όπως η λειψυδρία, η υποβάθμιση του εδάφους και η αυξημένη εξάπλωση παρασίτων και

ασθενειών, παράλληλα με τα γνωστά μετεωρολογικά φαινόμενα στη Βουλγαρία.
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Ως εκ τούτου, λόγω της αντοχής του στην ξηρασία, της αντοχής του στο κρύο και της ανάπτυξής του ακόμη και

σε φτωχότερα, βραχώδη εδάφη, το Agastache foeniculum ταιριάζει απόλυτα ως μια πολλά υποσχόμενη

γεωργική καλλιέργεια με πολλαπλά οφέλη – ως καλλωπιστικό, μελισσοκομικό και φαρμακευτικό φυτό, στη

Βουλγαρία υπό τις τρέχουσες κλιματικές αλλαγές.
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