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XpuoavOepo — €va GUTO PE TIOAAEG
ePAPHOYEG

Astopm): pou. o-p Ctena dumkosa, VIHCTUTYT No nekopaTuBHU 1 fiedebHun pacteHma — Cocuma
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EkT6¢ o116 onuavTik KAAAWTTIOTIKA KAAANIEPYEIQ, N XPUOAVOEUO ival yvwaoTrh €0W Kal QIWVEG YIA TIG

QPOPMAKEUTIKEG TNG 1I010TNTEG. INa TTpwTn Popd, To 500 1.X. N XxpuodvBepo avagépeTal ota £pya Tou Kivé{ou
@IAoodpou Kopgoukiou / Kun Qiu /. Ztnv lammwvia, ol xpuodvBepol ei0AxBnoav Tov 40 a1wva, Kal ol TIPWTEG
xpuaodvBepol otnv EupwTn épracav atd tnv Kiva atnv OAAavdia 1o 1688, aAAG aTTéTUXAV VO TTPOCOPUOCTOUV
oTIG TTEPIBAANOVTIKEG OUVONKES Kal x&dBnkav. EKaTd xpovia apydTtepa, N XxpuodvOeuog HeTa®EPBnKe Eavd oTnv

EupwTtrn ammo évav éutropo TNG MacoaAiag, TTou TTapEdwaoe Ta GUTA OTOV KATIO QUOIKWYV ETTICTNPWY oTo lNapiol.

Ta teAeuTaia xpovia, n xpuodvBepo, TTou avikel aTnv oikoyéveia Asteraceae (Compositae), yévog Chrisantemum

L., avagépeTal €1Tiong aTn BOTAVIKI) CUCTNUATIKA WG Yévog Dendranthema L. Auto 1o yévog TrepiAauBavel TTdvw
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atrd 150 povoeTr) Kal TTOAUETH €idn, aAAd TN PEYOAUTEPN OIKOVOUIKN KAl KOAAWTTIOTIKA Gonuagia £€xouv ol
Aeyopeveg @BIVOTTWPIVES XpuoavBepol 1 «dnunTpIakoUAegy», Chrisantemum indicum L. Qg amotéAeoua epyaciwv
EKTTAIOEUTIKAG Epyaaiag, £xouv avaTtuxBei rvw atrd 2.500 TToIKIAIEG, pE VEEG peydAou-avBoUOES Kal PIKPOU-

avBouoeg va TTPoc@EPOVTal KABE XPOVO.

ATO TNV apxaiotnta otnv Kiva, n xpuodvoepo XpnoIhoTTolouvTav wg QAPPOKEUTIKO QuUTO. EKei ovopadeTai
«AOUAOUDI TNG {wNG». 'EXel avTIBAKTNPIOKR, GVTIIKA Kal avTIOyKou dpdan. Zhpepa 0 Aeyouevog avBivog Todl atrod

XPUOAVOEWO gival TTAyKOOMIWG yVwaoToG.

PapuaKeUTIKEG OUaieg TTEpIEXOVTAI OTOUG BAACTOUG, Ta QUAAA Kal Ta AvOn autou Tou AeTTToU (uTOU. Ta UAAG
XPNOIUOTTOIOUVTAI O€ OOUTTEG, WG KAPUKEUUA 1) 0€ 0AAATES, KUpiwg oTnv Kiva. XnuIkéG avaAuoElg £Xouv
OIaTMIOTWOEl TV TTapoUadia 63 TITNTIKWY OUCIWV: GAABOVOEIDWYV: TTOAU ONUAVTIKWY PIKPOOTOIXEIWY (KaAiou,
aoBeaTiou, oeAnviou, weudapyupou, payvnaiou): BITaPIVWV Twy opadwy B, C kal A- ousIwv YE avTIQAEYUOVWON
Kal KatatrpalvTikA Opaan. TIg TTEPICOOTEPEG POPES T AVON TNG XPUGAVOEUOU GTEYVWVOUV KAl XPNCIKMOTTOIOUVTAl

yla TNV TTapackeun Toayiou. MpoTipwvTal TTOIKINIEG ME AEUKA 1) KITpIva TTETAAQ.
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To Todu a11d GvOn XpuodvBeuou gival £va eCaIpeTIKO HEGO BEATIWONG TNG AEITOUPYIAG TWV TIVEUPOVWY KAl TOU
QAVOTIVEUOTIKOU OUCTAUATOG BIEYEIPEI TNV TTEWN- €QAPUOZETAI O€ TTEPITITWOEIG UWNANG apTNPIaKAS TTiEong,
TTOVOKEQAAOU, aUTTviag, aAAepyIwyv, NPEWE Ta veupa, Tovilel To dépua K.ATT. ‘Eva amoéoTayua xpuodvBeuou
NPEEUE Ta KOKKIVA PATIO OTAV TO EKXUAIOUQ TTivETal Kal Ta (EOUEVa AvOn aTTé auTO £QAPUOLOVTal EEWTEPIKA — OTA

BApapa.

21nv Adia, To T041 XpuoAvBEeUOU XPNOIKOTIOIEITAlI GTOV aywVva Katd TNG TIRAABOUG XOANGTEPOANG, KAl KATG TOUG
BepIvoug Pnveg xpnolpoTroigital yia va ofrioel Tn diwa Kai va TTPoAdRel Tov NAIOKO £1TeIc0d10. To TodI O€
OUVOUOOWO PE KaveEAa Kal TCivoevyK OIEYEIPEI TO AVOTOTTOINTIKO CUOTNHO VA KOTATTOAEUNOEI OTAQUAOKOKKIKEG KOl

OTPETITOKOKKIKEG AOIMWEEIG.

H TaKTIKA TTPOCANWN ToayloU XpUuoAvBeuou £XEl TOVWTIKA 8pACn OTO OTOPAX! KOl TO GUKWTI, ATTOKABIOTA TN
wTIKOTNTA Kai gival p€oo diathpnong KaAng uvyeiag. Qotoco, dedouévou 0TI gival TTOAU TTAoUa10 o€ PAaovoeldn,
YAUKOGIOEG, AAKOAOEIDN Kal GAAQ, Ba TTPETTEI va XPNOIMOTTOIEITAl JE JEYAAN TTPOCOXN OTTO ATOUA UE

OIaYVWOHEVEG OAAEPYIEG.



€JIEKTPOHHO CIIMCAHUE 3a PACTUTEIHA 3alATa

PacTuTeNHa 3alWmTas

ISSN 2815-522X

To aiBépio €Aaio xpuodvBepou xpnaoiyoTrolgiTal oTnV apwuatobeparreia. Evdiagépov TTapouoiddel €TTiong n
XPNaon Tou yIa TTPOaTadia QUTWVY EvavTl EVIOUWY — WG atrwlnTIKO Kal BIOAOYIKO EVTOUOKTOVO. To aiBépio éAalo
epapuoleTal o TooooTd 5-6 oTayodveg o€ 10 L vepou. To ekxUANIoUa avBEwv XpuodvOeuou uTTAOKApPE! TO

VEUPIKO aUOTNUA TWV EVTOPWY KOl JTTOPEI VA PNV Ta OKOTWVEL, dAAG Ta aTTWOEI.

ExkxUAioua kard evropwy: Bpé€te 400-500 g @péokwv avBEéwv Kal QUAAWV JIKpoU-avBoUuoag XpuadvBeuou N
100 g o€ 5 L {eoToU vePOU, KOAUWTE KAl APOTE VIO 24 WPEG. TN OUVEXEIA, COUPWOTE TO ATTOOTAYUA KAl

WeKAOTE TA QUTA OTOV KNTTO YE TO dIGAUpQ.

2Teyva avon yia 1adi: 1—2 KOUTaAIEG TNG GOUTTAG PIKPWY ATToENPAUEVWY XpuoavBeuwy pixvovtal ge 300 ml
BpacoTo vepd kal agrivovTal va aTabouv yia TTepITTou 15 AeTTTd, 0TN CUVEXEIQ COUPWVOVTAI Kal TTivovTal.

TouAdyioTov 3 ToAyla TTPETTEl VO KOTaVaAwBoUv péoa o€ 24 WpPEG.

2Teyva avon yia xaAapwriko utrdvio: 2—3 xoU@TEG ATToENPAPEVWY avBEwy ToTToBETOUVTAI O€ PTTaviEpa PE (EOTO

vEPO, Kal HETA atrd 10—15 AeTTTd TO PTTAVIO XPNOIUOTIOIEITAI yIa XaAdpwaon.

H xprion 2-3 avBéwv / amonpapévng xpuadvBepou / kovrd ato paéiAdpl 1 oTo PETWITO €XEI KATATTPAUVTIKN

dpdaon GToug avBpPWITOUG.
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