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Η εδαφοκάλυψη είναι το καλύτερο μέτρο εξοικονόμησης χρόνου στον κήπο. Χρησιμοποιείται τόσο σε
λαχανόκηπους όσο και στην καλλωπιστική κηπουρική. Οι κήποι με εδαφοκάλυψη είναι πιο υγιείς, με σημαντικά
λιγότερα ή καθόλου ζιζάνια, και πιο ανθεκτικοί στην ξηρασία από άλλους κήπους. Με αυτόν τον τρόπο,
εξοικονομούμε χρόνο στο πότισμα, το ξεχορτάριασμα και θα έχουμε λιγότερα προβλήματα με παράσιτα και
ασθένειες. Υπάρχουν δύο βασικοί κανόνες για τη χρήση οργανικής εδαφοκάλυψης για τον έλεγχο των ζιζανίων.
Πρώτον, καθαρίζουμε το έδαφος, και δεύτερον - εφαρμόζουμε ένα επαρκώς παχύ στρώμα εδαφοκάλυψης για να
καταστείλουμε το φύτρωμα νέων ζιζανίων (5-10 εκ.). Για διπλή εδαφοκάλυψη, η πρώτη στρώση εδαφοκάλυψης
χρησιμοποιεί εφημερίδες ή χαρτόνι από κουτιά, και η δεύτερη στρώση χρησιμοποιεί άλλο οργανικό υλικό.


