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To Kivedlko tCoUTCoupTa €ival Eva veo €idocg
dpoUTOoU, AVOEKTIKO OTNV KALUATLK aAAayn

ABtopm): arpoHom PomaH PaykoB, Bbnrapcka acoumauma no 6UonornyHa pactmtenHa sawmra
Mara:22.09.2023 Bpow:9/2023

O1 dnUNTPIaKES KAl Ta AaXAVIKA €ival pia TTAouoia TRy Bepuidwy Kal
BPETTTIKWY CUOTATIKWY, OAAG TTOAANOI AvBPWTTOI CHHEPQ ETTIRIWVOUV
QTTOKAEIOTIKA PE MIa dIaTPoPN BacIouEVn 0€ dNUNTPIOKA, KATI TTOU TOUG OTEPEI
TTOAUTIMA JIKPOBPETITIKA CUCTATIKA AKOMA KI av AapBAvouv TTapKr TTooO0TNTA
Bepuidwyv. H augnon TG TTOIKINOPOPPIAC TwV KAAAIEPYEIWV OTIC TTAYKOOUIES
Kl TOTTIKEG AYOPEG €ival PIa OTTO TIG KUPIEG TTPOKANRCEIG TTOU AVTIPETWTTICEI N
Yewpyia, €101KG uttd ouvenkeg JeTaBaAAdpevou KAipaTog. Or Aeyoueveg
«OPPAVEG KOAAIEPYEIECY Eival UTTOALIOTTOINPEVA KAl TTAPAPEANUEVA €idN TTOU
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€XOUV TOTTIK anuaacia, I9IaiTEPA yIa TOUG MIKPOKOAAIEPYNTEG. 2ZUXVA
TTAPABAETTOVTAI OTTO TOUG £PEUVNTEG TTAPA TA TTOAUTIUA XAPOKTNPIOTIKA TOUG,
Ta oTroia €ival EATTIOOPOPA YIa TIC avaduoueveS ayopEC. Mepikd atrd auTtd
EXOUV ETTIONG OUVAUIKO WG AEITOUPYIKA TPOPIUA KAl UTTOPOUV VA KATAKTAOOUV
VEEG AYOPEC.

MNati Xpe1alOpNAOTE HETAOXNMATIOTIKEG OTPATNYIKEG TTPOCAPHUOYAS;

H KAIpaTik aAAayn €ival gia atro TIG TTAYKOOUIEG TTPOKANOEIG TTOU
QVTIMETWTTICEI N avBpwTTOTNTA CNUEPA, KABWG 01 BEpUoKpaaics ouvexiCouv va
au¢davovTal, TTPOKAAWVTAC TTOAUAPIONA aKpaia KAIPIKA @aIVOUEVA OTTWG
KAUOWVEG, ¢NPACicg Kal TTANUUUPEG. AUTEC OI KAIJATIKEG TTPOKANCEIC
CETUAIyOVTal TAXEWG, TTPOKAAWVTAC KOIVWVIKO-OIKOVOMIKA avac@AAgIa Kal
TIPOKANCEIC YIa TNV UyEia, €I0IKA o€ TTEPIOWPIOTTOINUEVES KOIVOTNTEG. ETTITTAEOV,
TO YETAPBAAAOUEVO KAiPa aoKei TTPOCOETN TTieon o€ pia ndn oTpECOAOYNUEVN
Baon TOpwv, HEILVOVTAC TNV AVOEKTIKOTNTA TWV AYPO-0IKOOUOTNHUATWY TTOU
eCao@aAifouyv v PJEPEI TNV ACPAAEIQ TPOPIPWYV Kal dIATPOPNG OTIC AYPOTIKES
KOIVOTNTEG. H QVTIPETWTTION AUTWYV TWV TTPOKANCEWYV ATTAITE PIa aAAayn
TTAPAdEIYUATOG ATTO TIC TPEXOUOEC OTADIOKES OTPATNYIKEG TTPOOAPUOYNG O€
METAOXNMATIOTIKEG EVAAAQKTIKEG TTOU OivOuV ion €Ugacn oTnv avBpwTrivn uyEia
Kal d1aTpo®n Kal oTn BIwoiudTnTa TOU TTEPIBAAAOVTOC.

270 TTAQICI0 TWV TTEPIBWPIOTTOINUEVWY AYPOTIKWY KOIVOTATWY, HId
METAOXNMUATIOTIKA OTPATNYIKI TTPOCAPHUOYNS OPICETAI WG AUTH TTOU TTPOKAAEI
OIATAPOKTIKY, AAAG €TTIOUKNTA Kal BIWOIUN aAAQyr) OTNV KOIVWVIKO-OIKOAOVIKI)
KATAoTOON TOU OUCTHUOTOG.

H évraon TnG KAIHATIKAG aAAQyNG €XEI HEYAAUTEPO AVTIKTUTTO TNV AC@AAEIQ
TPOYiUWV BpaxutrpdBeoua TTapd yakpoTTpdBeopa. Avaloya he Tnv TaxuTnTa
Kal TNV KaTeuBuvon auTwy Twv TACEWV, N TTPOCAPPOY O€ auTr TNV aAAayn
TIPETTEl VA ETTAVECETACTEI WG MIA OUVEXNC KAl HETAOXNMATIOTIKY dladikaaia Kal
OXI WG TTEPIOBIKN Kal oTAdIOKN. YTTO CUVEXWGS METARAANONEVEC OUVONKEG,
QATTAITEITAI HETAOXNMATIOTIKA TTPOCAPHOYA VIO TNV 0IKOOOUNON TNG
AVOEKTIKOTNTAG KAl TNV £EA0QAANION BILCINWY CUCTANATWY TPOPIUWV.
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Ti givail o1 «op@Pavég KOANIEPYEIEGY;

O 6pog «opPaveS KAAIEPYEIECH XPNOIUOTTOIEITAI CUXVA YIa VA UTTOONAWOCEI
KAAAIEPYEIEG TTOU PTTOPEI VA TTPOEPXOVTAI ATTO AAAOU OAAG £XOUV UTTOOTEI
EKTETAPEVN EENUEPWON OE TOTTIKO ETTITTEQO, BiVOVTAG £TCI AQOPHIN] YIA TOTTIKES
TTapaAAayEC, ONAADH «EENUEPWHEVEC/TOTTIKEC KAAAIEPYEIECH. Ol
UTTOQEIOTTOINUEVEG TOTTIKEG KOl TTAPAOOOCIAKESG KAAAIEPYEIEC XapaKTNPiI(ovTal
OUXVQA OTTO TTEPIOPICHEVN XPNON 0€ oUYKPIoN JE TO OUVAMIKO Toug. KaTd
OUVETTEIQ, £XOUV KOAG QVETTTUYMEVN KAl KAAA KaTtavonTr) agia oTiC aAuoideg
TPO@iUwWV, N OTToIa TTOIKIAAEI aVAAOYQ HE YEWYPAPIKA KOl KOIVWVIKO-OIKOVOUIKA
TTAQiolq.

NMpooc@épouv Pia oeIpA aTTd VEEG EUKAIPIEG OTO TTAAIOI0 TNG KAIMATIKAG
aAAayng.

Mepik@ arrd 1a mAEOVEKTAUQTA TTOU UTTOPOUV VA TTPOTQPEPOUV Of «OPQPAVES KaAAIEpYEIESy TTEpIAQuBavouv:

gival KATAAANAEG yIa OKANPEG TOTTIKEG OUVONKEG:

TTAPEXOUV DIATPOPIKNA TTOIKIAOMOPPIa Kal BEATIWVOUV TNV
ayPOBIOTTOIKIAGTNTA OTOUG AYPOUG KAl OTOUG KATIOUG TWV QYyPOTWV:

dnMIouUpyouV BECEIC TNV ayopA OTIG TOTTIKEG OIKOVOWMIEG:
XPNOIMEUOUV TAUTOXPOVA YIA TN XPrON Kal TNV TTPOCTACia TNG TOTTIKNAG

yvwong.

O1 oppavég KAANIEPYEIEG UTTOPOUV ETTIONG VA PEIWOOUV TN CUUPBOAN TNG
YEWpPYiag oTn putravon Tou TTePIBAAAovVTOC. Eival TTio avOeKTIKEC o€ aoBEveEIEC
Kal TTapAoITa, JTTOPOoUV va avattuxBouv og eddgn XaunAdTepng TToIOTNTAG KAl
ATTAITOUV XOUNAOGTEPQ ETTITTEDA EICPOWV NITTACHATWY KAl QUTOPAPUAKWV.

To 1{ouT{oupTI €ival éva TTapadelypa «op@avig KaAAiEpyeiag» TTou Ba rav KAaTdAANAn utréd T1iIg cuVOnKeg

oT1n BouAyapia

To 1CoutCoupTr (Ziziphus jujuba) avAKel OTNV OIKOYEVEIA TWV KOUUOPIWY
(Rhamnaceae), n otroia repIAapBavel Tavw atrd 80 @uTikd €idn. O TTI0
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YVWOTOG EKTTPOCWTTOC TOU TTOU €XEI El0aXBei 0TV KAAAIEPYEIQ €ival TO
TCOUTCOUTTI.

MpoépxeTal atrd TN PopeloduTikn Kiva kal To A@yavioTdyv, OTTou KaAAlEpyeEiTal
yia TTavw atré 4.000 xpovia. Eival diadedopévo atny Ivaia Kal TIG XWPES TNG
KevtpikAc Aciag. Eioxbn otn Meodyeio kal Ta BaAkdavia atrd toug Pwuaioug,
Kal akOun Kal onuepa otn BouAyapia KATTOIEG TTPWTOYOVEG HOPPEG TOU
MTTOpOUV va Bpebouv oTn GUON KATA PNKOS TNS akThS TNG Maupng @dhaocoag
Kal KOvTa o€ TTaAIG pwuaikd oxupd. O ["aiog MAiviog Zekouvdog (MAiviog o
MpeoBuUTEPOC) avagépel otTnv «Puoikn loTopiay» Tou OTI, uE EVTOAN TOU
OkTaBiavou AuyouoTou, To TCOUTCOUMTTI HETAPEPONKE aTTd TN 2upia oTnv ITaAia
Kal aTTo eKei og AAAa JEpN TNG Meooyeiou.

To 1CoUuTCOUNTTI ETTAIEE ONUAVTIKO POAO OTN dIATPOPr TTOAWY Adwv OThV
apxaioTnTa,

OTav Ta dNUNTPIOKA deV KaAAIEpyoUvVTaV akOun TTaviou. XpnoIPOoTToINeOnKeE yia
TNV TTAPAOCKEUN WWHIOU Kal dla@opwyV TTIATWYV. 2TIC apXEC Tou 200U aiwva,
KIVECIKEC TTOIKIAIEC PE HEYAAOUC KAPTTOUG €0 xBnoav oTnv AJEPIKN Kal TNV
AAyepia, atrd O1Tou £€aTTAWONKAV 0€ AAAEG NECOYEIOKES XWPEG.

Q¢ XINGdwv eTwV KapTTo®opo euTto oTnV Kiva, 1o TCOUTIOUUTTI £XEI MEYAAN
onuacia otnv KIVECIKN d1aTpo®r AOYwW TWV TTOAUTTAOKWY BPETTTIKWY TOU
1I010TATWY. 2XedOV 1.000 TTOIKIAIEG KQI TOTTIKOI YOVOTUTTOI KOAAIEPYOUVTAl OTNV
Kiva o€ TTavw atrd 2 eKkaToupupIa EKTAPIO 0€ CUCTAPOTA TTAPAYWYNS XapnAwyv
EICPOWV.
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Kaprmropopo @uto rdoutlouuri
Moia gival Ta 0PEAN TWV KAPTTWV TOU T(OUT{OUMTTI;

To @uTO €ival Eva UTTOTPOTTIKO KAPTTOPOPO OEVTPO TTOU PTAVEI O UYOGS 4—5
METPA. O1 KapTToi TOU dIAPEPOUV ATTO EKEIVWYV AAAWYV €10WV aTTd TNV UYPNAN
TTEPIEKTIKOTNTA TOUG O€ ¢npr ouaia (€Ewg Kal 48%), KATI TTOU TOUG ETTITPETTEI VO
XpnolgotrolouvTal 0xI WS Aixoudid aAAd WS TTPOIOV TPOYIOU UWNAWY
BepMiIdWV PE UWNAN TTEPIEKTIKOTNTA O€ BITAMIVEG, IXVOOTOIXEIA, TTNKTIVEG KAl
avTIBIOTIKA.

To TCOUTCOUNTTI CETTEPVA TA KOIVA @PpOoUTWON €idN Nag KaTd 2—4 QopEC GOOV
a@opa TNV ¢npr) ouaia Kal TV TTEPIEKTIKOTATA 0€ OAKXAPA.
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Kaprroi t¢ourlouurtri

Katd Tnv 1mEpiodo oxnUaTiopou Twv 0@BaAYwY Kal TNG Evapéng tng avlnong
TwV OEVTPWY, Ta QUAAA Tou TCOUTCOUUTTI TTEPIEXOUV TTEPIOOOTEPN PBIiTapivn C
atrd 6on BpioKkeTal o€ PPECKOUC KAPTTOUC Adiy. 2Tov Kaukaoo kai Tnv lvdia, Ta
QUAAQ XpNOIUOTTOIOUVTAI ETTIONG YIA TN OITION JETAEOOKWANRKWY, Ol OTTOIOI
TTaPAAANAQ TTapayouv uWnAng moioTNTag ives. Eival evdiagépov Ot Ta QUAAQ
TOU TCOUTCOUNTTI £XOUV TNV IKAVOTNTA va KATAoTEAAOUV TNV euaiocBnaia Twv
UTTO00XEWV YeuonG. MeTa atrd 1O pacnua evog @UANOU, Eva ATOUo XAVEl TNV
IKavVOTNTA Va avTIAauBAaveTal T YAUKIG Kail TTIKPH YEUOoN Yia €wg Kal JIoH wpea.

O1 KapTT0i TOU TCOUTCOUMTTI £XOUV GNUAVTIKI dIATPOYIKN £TTIOpACH £TTEION €ival
ECAIPETIKA BPETTTIKOI.

AUTH n €UEPYETIKN €TTIOpACN OYEIAETAI OTN OUVBETN OUCTACN CAKXAPWYV,
BITauivwy, apivo¢éwy Kal GAAwv ouaiwv. Or ammo¢npapévol KapTroi TCOUT(OUTTI
MTTOPOUV ETTIONG VA XPNOIMOTIOINB0UV WG TTPWTN



