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To mITTéPI €ival Pia anuavTIK Aaxavikr] KAAANEPYEIQ TTOU EKTIMATAI YIA TIG KAAEG BPETTTIKES, DIAITNTIKES Kal

YEUOTIKEG TOU 1I8160TNTEG. AUTEG KaBopidovTal aTTd TNV TTEPIEKTIKOTATA TOU 0€ OAKXAPA, 0&Ea, avopyava AAaTa,
Bitapiveg kai TINKTIKEG ougieg. 'Exel d1ammaTwOei 6Tl 01 KOKKIVOI KAPTToi Tou TITTEPIOU TTEPIEXOUV aTro 300 £wg 450
mg pouTivng, N otroia £xel dpdaon PiTauivng P kai givar 1I81aiTepa aTTOTEAETUATIKI) O€ TTEPITITWOEIG UYPNAAG

APTNPIOKAG TTIEONG KAl yIa TNV ETTOUAWGCT TTANYWV.

To miTépI avhKel oTnV OIKoyEvela Twv ZoAavidwy (Solanaceae). ZTIG KANIPATIKEG JAG CUVONKEG €ival UOVOETEG
QUTO, EVW OTIG XWPEG TWV TPOTTIKWYV TTEPIOXWV AVATITUCCETAI WG TTOAUETEG €i00G. Tagivoueital wg BepuOPIAN

Aaxaviki kaAAiEpyeia. O1 KaAUTePOI TTPOKATOXOI TOU gival AayXaviKa atrd TNV oIKoyévela Twv Kuapogidwy
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(Fabaceae) kai Tnv oikoyévela Twv KohokuvBoeidwv (Cucurbitaceae). To TITTEPI Oev avEXETAI va KOANIEPYNOEI
MET& aTTd TOV £€AUTO TOU, OUTE PETA aTTO VTIOUATA Kal PEAITZAvA, KAANIEPYEIEG aTTO TNV idIa OIKOYEVEIA. 2T XWPa
Mag €xouv KabiepwBei 01 akOAOUBES TTAPAYWYIKEG KATEUBUVOEIG: TTPWIKN UTTAiBpIa TTapaywyn TITTEPIOU,

MECOTTPOWPN UTTAIOpIa TTAPAYWYR TTITTEPIOU KAl TTAPAYWYr KOKKIVOU TTITTEPIOU YIda AAEoT.

Acv uttdpyel oxeO0V Kavéva Aaxaviko mmou gu@avileral 1000 auxva ato 1parédl uag 6ao 1o mimépi. O1 TPOTTol PE
TOUG OTTOIOUG PTTOPEI VO TTOPACKEUAOTE €ival TTOAOI Kal TTOIKiIAOI, €701 WOTE va PTTOPEI va gival TTapov OTo Pevou
Mag axedov 6Ao TO XpOvo. KartavaAwveral o€ OAEC TIC HOPPEC — QTTO PPETKO LEXPI KOVOEPLBATIOUEVO Kal

Katewuyuévo Ewg ENpo Kai WIAOAAEOLIEVO TE TKOVI.

Ymrapxouv OekAdeG TTOIKIAIEG pE OIOPOPETIKA XpwHaTa, HEYEON Kal oxAuaTa. MepikéG KaAAiEpyouvTal
QTTOKAEIOTIKA YIa SIAKOOUNTIKOUG OKOTTOUG Kal TIG BAETTOUNE auyvd oTa avBottwAegia. OAeg gival apyIka TTpACIVEG,
OAAG HOVO PEPIKES ATTO AUTEG DIATNPOUV QUTO TO XpWHa PETA TNV wpiyavan. Or uttéAoireg aAAdlouv Kal yivovTal
KITPIVEG, AEUKEG, TTOPTOKAAI, KOKKIVEG, Hw. YTTapXOUV TTOIKIAIEG TTPOOPICHEVEG EIBIKA YIa KOKKIVO TTITTEPI YIa

dAeon.

To KOKKIVO TTITTéPI €ival £va aTTo Ta TTIO AyATTNUEVA KAl EUPEWG XPNOIKMOTTOIOUUEVA UTTaXapika oTnv BouAyapikn
koudiva. MoANoi avBpwTTol To Bewpolv aTTAWG £va cuvnBIoUEVO PAYEIPIKO PTTaXAPIKO, aAAG atrodeikvUueTal OTI
gival ammioTeuta wEEAIPO yia Tnv uyeia. BonBa oTnv katammoAéunaon Twv KpUoAoynuaTwy, Tou uttEPBOAIKOU
Bdapoug, TNG uPNAAG XOANoTEPOANG Kal TV TPIYAUKEPIBIWY, TNG UPNARG COKYXGPOU OTO aiud, TNG avaidiag Kal
GAWV. TN xWpa pag dev UTTApXEl OXEDOOV Kavéva TTIATO A Tapadooiakd oTipAado OTO OTToI0 dev TTPOCTIBETAI
KOKKIVO TTITTEPI. XOPAKTNPIOTIKO TNG YEUONG TTOU TTPO0didel auTtd TO PTTaXapIko €ival N eEAa@pws YAUKIG TOU
atréXPWarn, TTou TO KABIOTA eCAIPETIKA KATAAANAO yIa KOPUKEUON AQXAVIKWY TTIATWY, KOTOTTOUAOU, XOIpIvoU Kal
Bodivou kpéaTog, akdua Kal wapioU. Ta TeEAeuTaia Xpovia TO KATTVIOTO KOKKIVO TTITTEPI £XEI YiVEl TTOAU ONUOPIAEG,

TTPocdidovTag pia povadikr yeuon oTa TTIATA.

Aev gival TTOANEG OI AETTTOUEPEIEG TTOU €ival YVWOTEG YIA TAV IOTOPIA TOU PTTAXAPIKOU, GAAG TO YAUKO KOKKIVO
ITEPI ATAV TO TIPWTO TTOU PTTAKE € XPrRan. ZTnv Eupwtrn 10 KOKKIVO TITTEPI Ogv APBE atrd TNV AVATOANR, aAAG
atré Tnv MNopTtoyaAia. XTn Xwpa Twv TTOPTOKAAIWY Kal TOU AETTTOU KPpaaoioU To KOKKIVO TTITTEPI £pTace Tov 160
aiwva, étav TTopToyaAIka KapapEéAia Epepav To pTraxapikd atmo 10 Me€Iko. O1 yeuoTIKEG TOU IDIOTNTEG EKTINNAONKAV
AUECWG 1IBIaITEPQ, KOI ATAV £va £EQIPETIKA AKPIBO PTTAXAPIKO, TAVOVTAG OTNV TIUA TOU Jaupou TTITTEPIOU.
Apyotepa o Ouyypog emoTtrpovag Albert Szent-Gyorgyi, avaAlovtag aAeapévo KOKKIVO TTITTEPI, BPAKE O auTo

uwnAnR TepIekTIKOTNTA o€ Birapivn C. AuTh n avakdAuwn Tou Xdpioe 10 Bpafeio NoutreA 10 1937.
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YTapxouv €10IKES TTOIKIAIEG TTOU XPNOIUOTTOIOUVTal VIO TNV TTApaywyr] KOKKIVOU TTITTEPIOU yia AAEOT.
XapakTtnpidovTal atrd AETTTOTEPO TTEPIKAPTTIO, TTOU OTEYVWVEI EUKOAQ. 'Exouv uwnAdTEPN TTEPIEKTIKOTNTA O
XPWOTIKEG OUCIEG, 01 0TToiEG HETPpWVTAI O€ povadeg ASTA. To BouAyapikd Kpatikéd MpdTutro TTpoBAETTEN TTEVTE
BaBuoug ToI6TNTAG KOKKIVOU TTITTEPIOU. ZTOXOG TWV TTPOYPAUUATWY EKTTAPAYWYAS 0To EpeuvnTikd IvoTiTouTo
Naxavikwv KaAliepyeiwv Maritsa ato MASBVTIR cival N dnuioupyia TTOIKIAILY KOKKIVOU TTITTEPIOU YIa GAECN HE
TTEPIEKTIKOTNTA O€ XPWOTIKA oudia TTavw atd 200 povadeg ASTA kal n d1aTAPNGCT] TOUG KATA TNV aTToBriKeuon
UTTO OUVBNKES aTTOBAKNG YIa WG Kal Eva XPOvo. 2uvoualetal KaAd Ye BaaiAiko, TCiviep, piyavn, KavéAa, paupo

mTTEPI, KUUIVO, OKOPOO Kal KPEUHUDI.

Mia gupeia TToIKIAia PTTaXAPIKWY XPNOIKOTIOIEITalI TN OUYXPOVN HayEIpIKT. AUTG UTTOPEI va gival TTIKAVTIKO
MEiyuaTa, HEPJOVWPEVA TTPOIOVTA 1 HEPN TOUG, TTAPACKEUATHEVA Yia Xpran. YTTApXouv EVTova PTTaXOPIKA.
YTTGPXOUV KAUTEPA PTTAXOPIKA. YTTApYXouV TTPOCBETA TPOYiwy TTou ouvOudlouv TTAOUTO YeUoNG, KIa TTIKAVTIKN
aioBnan Kal TTOAAEG WPEAILES 1010TNTEG. TO OAETUEVO KOKKIVO TTITTEPI JTTOPET va TagIvounBei akpIBwg avaueoa o€
TETOIO PTTaXAPIKG. Ovopdadetal «Be0G TNG PITIAG» KAl KKOKKIVOG XPUOOGY, KOl CUUMETEXEI OE TTOAUGPIBUES

OuVTaYEG — OOUTTEG, OAATOEG, AaXaVIKA KAl KPEATIKA TTIATA.

To KOKKIVO TTITTEPI €ival €Va YTTAXAPIKO O€ HOPP OKOVNG A MIKPWV VIQABdWY TTOU TTPOKUTITEI ATTO TNV GAECN ) TN
Bpuynén Enpwv KOKKIVWY TITTEPIWV. Madi pe Ta TTI0 TTapadooiakd apTUUATA — aAGTI Kai {axapn, €ival To TTio
01a0e00UEVO PTTOXAPIKO OTN PAYEIPIKN TTAYKOOUiwG. Mpoadidel oTa TTIATA TO XAPOAKTNPIOTIKO EAAPPUS YAUKO
dpwpa Tou, To OTToiI0 aTTeAeUBEpWVETAI TTAAPWGS KATA TN BeppIKN eTTECEPYaaia. AuTA TTPETTEI va gival GUVTOWN Kal

METPIQ, yIaTi o€ uwnAnR BepuoKpacia Ta OAKXaPa O auTO KaiyovTal Kal N yeuon Tou YiveTal TTIKPr.

To kOkKIvo TITTEPI €ival BUO TUTTWYV CUP@PWVA HE TN YEUON TOU — KAUTEPO Kal YAUKO.

To KauTEPO KOKKIVO TNITTEPI (TOTAI, KAYIEV) TTAPACKEUAZETAI OTTO WPIPA KAUTEPA TTITTEPIA KOl XPNOIYOTTOIEITAI YIO VO
KAVEI TTIATA KOl OAATOEG TTIKAVTIKG. Ta KauTepd mITTEPIA TTEPIEXOUV TO AAKAAoeIdEC kawaikivn. Eival pia
IOXUPA QUOIKA £€vwaon TTou £TTNPeddel yovidia TTou OXeTiCovTal e Ta eTTITTESQ GAKXAPOU OTO aija Kal JTTAOKAPEI
Ta €vquua TTou TO dlaaTTouv. MTTopEi va BeATILWTEI TNV avoxr oTnv IvaouAivn. ‘Exel atrodeixBei 611 fondd atnv

TTPOANWN KOKONBWY OXNUATICUWY, KAPdIOKWY TTPOCTROAWY, EAKWV Kal GAAWY YOOTPEVTEPIKWY TTABCEWV.

To YAUKO KOKKIVO TTITTEPI TIPOKUTITEI ATTO YAUKA KOKKIVQ TTITTEPIA KOl TTIPOOdIdEl pIa EAA@PWS YAUKIG yeuon oTa
mdrta. Eival éva amo 1a 1o diadedopéva utraxapikd. Xpwuartidel Ta TIATa 0 €va EUXAPIOTO TTOPTOKOAT £WG
TEPAKOTA-KOKKIVO XpwHa. MEPIKES QOPEC XPNOILOTIOIEITAI VIO PAVTIONO SIPOPWYV TTPOIOVTWY, GAAG TOTE TO
APWHAG Tou dev aTTEAEUBEPWVETAI TTAPWG KOl TO ATTOTEAECHUQ TTOU ETTITUYXAVETAI Eival TTEPICOOTEPO AITONTIKO

TTapd YEUOTIKO.
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H mrapadoaiakh BouAyapiki avTiAnyn yia To KOKKIVO TTITTEPI €ival KATTWG TTI0 TTOAUTTAOKN Kal e§apTdTal aTTd TOV
TPOTTO TTOPACKEUNG TOU. AUTO TTOU TWPA OVORAZOUNE YAUKO KOKKIVO THITTEPI TTAAIOTEPO OVONAOTAV ATTO TOUG
TTaAioug BouAyapoug «itmio» mmépl. Eival amrapaitnta WiIAoaAeopévo ae okovn. To ATTIo TTITTEPI
XPNOIJOTTIOIoUVTaY TTApadoCIaKd KUPIWG yia pavTIoNO O€ TEAETOUPYIKO WwUi, Ywi, TUPI, CONATEG. ETIG HEPEG MAG

XPNOIMOTTOIEITAI TTIO GUXVA TO AEYOPEVO «YAUKO» TTITTEQI.
To KauTEPO aAECUEVO TTITTEPI XWPICETAI O€ TPEIG TUTTOUG:

o METPIA KAUTEPO KOKKIVO — UEIYUA NTTIOU PE KAUTEPO, ETTIONG OAECUEVO O€ OKOVN. ZTO TTaPeABSOY auTo ATav
TO TTAPAdOCIAKO KOKKIVO THITTEPI TwV BouAydpwyv, TTOU xpnaoigotrolouvTay yia apTUPaTa TPOQiHwY.
* KAQUTEPO KOKKIVO — UTTOPEI va gival aAeouévo o€ akOvn 1 BPUPUATIOUEVO (OAETUEVO GE XOVTPOTEPES

VIQAdEG). AuT



