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Στις 14 Σεπτεμβρίου εορτάζεται η Υψώση του Τιμίου Σταυρού, η οποία είναι μία από τις Δώδεκα Μεγάλες

Χριστιανικές Εορτές και, στην λαϊκή πίστη, θεωρείται ως η αρχή της φθινοπωρινής γεωργικής περιόδου.

Σύμφωνα με τις λαϊκές δοξασίες, από την Εορτή της Υψώσεως του Τιμίου Σταυρού ο ήλιος «αρχίζει να γυρίζει

πίσω» προς τον χειμώνα και η μέρα «σταυρώνεται» με τη νύχτα – γίνονται ίσες. Ο καιρός ψύχεται, και τα νερά

της θάλασσας και των ποταμών κρυώνουν. Αυτό σηματοδοτεί το τέλος του καλοκαιριού και την αρχή της

φθινοπωρινής περιόδου, η οποία παραδοσιακά συσχετίζεται με τη συγκομιδή των καρπών από τα χωράφια.

Από την Εορτή της Υψώσεως του Τιμίου Σταυρού ή από την ημέρα του Συμεών (1 Σεπτεμβρίου), μπορεί να

ξεκινήσει η σπορά των χειμερινών δημητριακών. Σε αυτή την εορτή, ο σπόρος για τη σπορά «αγιάζεται». Σε

ορισμένες περιοχές της Βουλγαρίας, η εορτή ονομάζεται Ημέρα Τρυγητού επειδή αρχίζει ο τρύγος του
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σταφυλιού, και τα πρώτα σταφύλια που μαζεύονται ευλογούνται στην εκκλησία και διανέμονται για υγεία και

γονιμότητα. Αυτή την ημέρα, οι γυναίκες «σταυρώνουν» (σωρεύουν χώμα γύρω από) τα πολυετή λουλούδια

στους κήπους τους, ώστε τα μπουκέτα τους να μη «μαραθούν», καθώς οι πρώτες παγωνιές μπορεί ήδη να

αναμένονται.

Χρόνια πολλά σε όλους και όλες που γιορτάζουν!


