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Tpixwtn okabapl — Epicometis hirta
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Mepiypa@n Tou eviouou

O 1pIXWTOG OKOBAPI gival Eva eupEws dIAdEOOUEVO EVTONO TwV KaPTTwOWY KaAAIEpyEIWY oTn BouAyapia.
KataoTpégel evieAwg 1a TpooBeBAnuéva avon, pokavifovtag 6Aa Ta avlika opyava (TTETaAA, OTAPOVEG, UTTEPO).
ETmimmA€ov, pokavidel Ta un avolyuéva JTroudTToukia, Toug vEoug BAacToUg Kal Ta veapd @UAAA. Avaueoa OTIg
KapTTWOEIG KAAAIEPYEIES, TIPOORAAAEI Kal BAATTTEI TTIO cOBaPd TN KUBWVIA, TNV axAadid, Tn unAId kal, Aiyotepo
ouxvd, To dapdoknvo, To Buaaivi, To POBAKIVO Kal T ¢pdouAa. EKTOG atrd autég, TTpooBAAAEI poupa, aPTTEA,

oTaupaver kaAAiEpyeleg, dnunTpIakd, yuxaven, opiouéva @utd Chenopodiaceae kal Apiaceae, K.ATT.
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To évTopo avaTrTuooEl Pia YeVIA £TNOIWG Kal dlaxelnadel wg evAAIKo €vTopo aTo £€0agog. Ta akabdpla yivovtal
evepyd vwpic Tnv dvoign kai TTpokaAolv {nuId KaTa Tnv dvenon, emmféueva oe OAa Ta KapTwdn €idn o€
avenon. Eival evepyd ae nAIGAOUGTO Kalpod, evw o€ OpoaePOd Kal KpUo Kalpd KpURovTal KATW aTTd XWHATA 1

TTAPAUEVOUV aKivnTa OTa QUTA.

2€ Enpég kal CeoTEG AVOIEEG, N CnuIG TTOU TTPOKAAEi To okaBdpl ival anuavTikr. Ta evAAika TpépovTal he Ta aven,

POKQaVI(OVTAG TOUG UTTEPOUG, TOUG OTHOVEG Kal TO TTETAAQ.

Ta avOn kiTpiviouv Kal @aivovtal oav va Exouv TTabel (nuid atrd TmayeTtd. To okabdpi eTTiong avoiyel KOINOTNTES

OTOUG VEOUG KOPTTOUG, €I0IKA OTO KEPAOI, O OTTOIOI TTAPAUOPPUIVOVTAI.

KartatmroAéunon:

O 1pIXWTOG OKABAP! p@avifeTal KaTAd TNV TTEPI0dO AvBNoNg Twv KAPTTWOWV KAAAIEPYEIWV KOl N XPron

TTPOIOVTWY QUTOTTPOCTACIAG Eival IDIAITEPA TTEPIOPIOUEVN.

>€ UIKPEG EKTATEIG, EQAPUOLETAI XEIPOKIVNTN CUANOYA TIG TIPWIVES WPES KAI KATAGTPOQI) TwV OKABapIwy, agou

TTPWTA KOUVHAOOUUE Ta KAaIG 1 oAOkANpa Ta dEvTpa.

Ta YETpa KATATTOAEUNONG epapuolovTal a€ £va 0IKoVOMIKS 6plo BAARNGS 3—5 atdopwv/100 poléTeg, N 5%
TPooReRANPEVWY TAgIavBIWY. H XNUIKF KATATTOAEUNGON TOU TPIXWTOU oKkaBapiou gival SUOKOAN, TTPWTOV yIaTi
TTPAYMATOTTOIEITAI KATA TNV AvBNoN Kal Ta TTEPICTOTEPT TTPOIOVTA PUTOTTPOCTACIOG ival TTIBAARA yia TIG
MEAIOOEG, Kal OEUTEPOV YIATI TO CWUA TOU OKaBapIoU TTPOCPEPEI TTOAU KOAR TTpooTadia EVavTl TwV

PUTOPOPHAKWV.

Eyyeypappéva evropokTova yia katatroAéunon: Vaztak Nov 100 EC — 10 ml/da (o€ kaAAiEpyeia

eAalokpaupng).



