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Stadt-Saatgut-Festival – Fünfte Ausgabe

Автор(и): Растителна защита

Дата: 27.03.2026  Брой: 3/2026     

Am 28. März veranstaltet das Gemeindezentrum „Mechtalishte“ in Sofia die fünfte Ausgabe des

City Seed Festivals. Die Veranstaltung, die traditionell Experten und Enthusiasten an einem Ort

zusammenbringt, zielt darauf ab, zu inspirieren, Wissen über nachhaltige Landwirtschaft zu

verbreiten und Brücken zwischen Wissenschaft, Praxis und Gemeinschaft zu bauen.

Der Schwerpunkt dieser Ausgabe liegt auf der Anpassung an den Klimawandel, biodynamischen

Praktiken und dem Erhalt der biologischen Vielfalt durch Saatguttausch. Das Programm umfasst

Vorträge und Diskussionen zu folgenden Themen:

1. Anpassung und Partnerschaft mit der Natur
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Vortragende: Natasha Marinova (Autorin des „Permakultur-Kalenders für Bulgarien“ und Schöpferin

des Bio-Gartens „Vitosha“)

Thema: Wie man widerstandsfähige Pflanzen anbaut, ohne gegen die Natur zu kämpfen. Natasha

stellt Joseph Lofthouses Methode zur Schaffung lokal angepasster Populationen (resistenter gegen

Trockenheit, Kälte und Krankheiten) vor und teilt Ergebnisse aus ihrem 4-jährigen Experiment mit

Zuckermais.

2. Woher kommen die Samen der Zukunft?

Vortragender: Joran von Joran's Seeds and Research, Frankreich (virtuelle Teilnahme)

Thema: Lernen Sie den modernen „Indiana Jones“ der Samen kennen! Er wird über seine

Expeditionen auf der Suche nach wilden Verwandten von Gemüse und die Schaffung

beeindruckender Sammlungen von mehrjährigen Zwiebeln, winterharten Tomaten, Mais und

Erdnüssen berichten, die an extreme Bedingungen angepasst sind.

3. Zwei Geschichten über Samen, Gärten und Wege zurück zum Land

Vortragende: Delyana Nikolova und Katrin Tsanev

Thema: Zwei Landwirtinnen, die aus den Welten der Kunst und internationaler Organisationen

kommen, teilen ihre Erfahrungen in der Permakultur-Landwirtschaft. Eine Geschichte über den

langsamen Rhythmus der Jahreszeiten, die Herausforderungen, den Anbau von Nahrung als

kreativen Prozess und die Symbiose zwischen Blumen, Nutzpflanzen und Bienen.

4. Wissenschaft, Samen und Kunst

Vortragende: Assoc. Prof. Tsvetanka Dincheva („Maritsa“ Institut für Gemüsebau)

Thema: Ein Blick auf die wissenschaftlichen Grundlagen des ökologischen Landbaus. Assoc. Prof.

Dincheva erörtert, wie Bio-Saatgut entsteht, welche Herausforderungen es heute für die Bio-

Saatgutproduktion gibt und welche Vorschriften seine breite Nutzung einschränken.

5. Der Hof als lebendiger Organismus

Vortragende: Mimi Naydenova (Agronomin und einzige lizenzierte Demeter-Beraterin in Bulgarien)
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Thema: Ein tiefer Einblick in die biodynamische Landwirtschaft. Wie biodynamische Präparate

hergestellt und angewendet werden und wie sie den Boden, die Pflanzen und die Qualität unserer

Nahrung beeinflussen.

6. Ein Garten mit weniger Aufwand – ist das möglich?

Vortragender: Veselin Spasov

Thema: Regenerative Landwirtschaft (No-till) im kleinen Maßstab. Wie man einen Garten mit

weniger Umgraben und Bewässerung, aber mit gesünderem und lebendigerem Boden pflegt,

damit Prozesse „von selbst“ in Gang kommen.

7. Das lebendige Netzwerk der „Blumenpost“

Vortragende: Tsvetelina (Tsveti) Ilieva

Thema: Die Geschichte einer Initiative, durch die jedes Jahr Tausende von handgesammelten

Samentütchen gehen. Eine Erzählung über die leise, aber starke Verbindung zwischen Fremden,

die durch das Teilen von Samen und die Sorge um die Natur vereint sind.

Nicht vergessen: Das Festival endet traditionell mit einem Saatguttausch! Bringen Sie Ihre

eigenen mit, um Teil des lebendigen Netzwerks zu werden.

Wann: 28. März 2026 um 17:30 Uhr.

Wo: Gemeindezentrum „Mechtalishte“, Sofia, Str. „Trepetlika“ 12.

Gruppe: https://www.facebook.com/events/847630054955481

https://www.facebook.com/events/847630054955481/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22home%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22search_results%22%2C%22surface%22%3A%22search%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D

