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Der Klimawandel kbnnte das Interesse am
Feigenanbau in unserem Land wecken.
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Mit steigenden Temperaturen in unserem Land wird die Feige zu einer begehrten Obstart fiir den Anbau in mehr

Regionen des Landes.

Unser Land ist die ndrdliche Grenze fir die Verbreitung und den Anbau der Feige (Ficus carica L.). Der Anbau
dieser Art ist in drei Hauptregionen am weitesten verbreitet — an der slidlichen Schwarzmeerkdste, in
Sldostbulgarien und in der Region Petrich-Sandanski. In den letzten Jahrzehnten, mit dem Anstieg des
Temperaturpotenzials und den Trockenperioden im Sommer, hat die Feige Interesse geweckt und ist eine
begehrte Obstart fir den Anbau, insbesondere in privaten Betrieben in verschiedenen Teilen Bulgariens. In der

neuen Klimaperiode (1991 — 2020) ist die durchschnittliche Jahrestemperatur in unserem Land um mehr als 1°C
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gestiegen, und fiir die aktive Vegetationsperiode von April bis Oktober ist dieser Anstieg noch signifikanter. Eine
Erwarmung der Winter und ein positiver Trend bei ihren niedrigsten Werten wurden beobachtet. Bezuglich der
Niederschlage stellen Experten eine Ausgleichung Uber die Jahreszeiten fest, und in vielen Gebieten Sud- und
Sudostbulgariens — einen Anstieg der Mengen aullerhalb der Vegetationsperiode. Der mildere Charakter der
Winter reduziert die Risiken von Winterschaden erheblich, und ein sonnigerer und langerer Sommer begunstigt
die Fruchtreifungsprozesse. Die neuen Bedingungen sind zunehmend glinstig und deuten auf einen breiteren
Anbau der Feige im Land hin. Obwohl sie keine hohe Transportfahigkeit besitzt, hat sie eine universelle
Verwendung und wertvolle biologische und wirtschaftliche Eigenschaften. Die Friichte werden frisch und nach
dem Trocknen konsumiert. Aufgrund der begrenzten Anzahl von Krankheiten und Schadlingen kann sie auch

biologisch, ohne chemische Mittel, angebaut werden.

Herkunft, Botanische Merkmale und Bedeutung

Die Feige (Ficus carica L.) ist eine laubabwerfende, subtropische Pflanze, die in vielen Regionen unseres
Landes kultiviert wird. Sie beginnt frih, 3-4 Jahre nach dem Pflanzen, Friichte zu tragen, und ihre Lebensdauer
betragt rund und tGber 50 Jahre. In warmeren und feuchteren subtropischen Klimazonen wird die Feige zu einem
grolen Baum, wahrend sie in nordlicheren und kiihleren Regionen, einschlieBlich Bulgarien, oft als Strauch
wachst. Die Art besitzt wertvolle wirtschaftliche Eigenschaften — die Friichte werden zum Frischverzehr,
Trocknen und zur Verarbeitung verwendet, und die Blatter — zur Zubereitung von Sirup und Tee mit
medizinischen Eigenschaften. Sie wurde vom antiken Heiler Avicenna als ,Frucht der Langlebigkeit‘ bezeichnet.

Sie enthalt Ficin, Enzyme, die die Blutgerinnung reduzieren und starke Herzpalpitationen senken.

Es gibt Daten (1882) Uber die Verbreitung der Feige im westlichen Teil Asiens, von wo sie Uber Phdnizien und
Agypten nach Griechenland und Rom gelangte. Die Feige wird erfolgreich in Landern mit subtropischem Klima

wie der Turkei, Griechenland, Italien, Algerien, Marokko, Spanien angebaut.
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Abbildung 1. Verbreitung der Feige in Bulgarien. Quelle:

https.//bgflora.net/families/moraceae/ficus/ficus _carica/ficus_carica.html

In unserem Land ist sie in der kontinental-mediterranen Klimaregion zu finden — entlang der Schwarzmeerkuste,
in den 6stlichen Rhodopen und im Sandanski-Petrich-Tal. Am Fufte der Rhodopen — im Raum Asenowgrad —
entwickelt sie sich ebenfalls gut. Die Art wurde auch im Auslauferkamm der westlichen Rhodopen, zwischen den
Unterlaufen der Flisse Stara Reka und Maritsa, im Gebiet der Regionen Pasardschik und Plowdiw (Marinov,

1984) identifiziert.

Sie ist ein Vertreter der Gattung Ficus, Familie Moraceae, und umfasst tiber 1000 vorwiegend tropische Arten.
Einige von ihnen besitzen eine gute Kalteresistenz, wodurch sie flr Zlichtungszwecke geeignet sind. Das
Wurzelsystem Uberschreitet in horizontaler Richtung mehr als das Doppelte der Projektion ihrer Krone. Studien
in Bulgarien zeigen, dass der Hauptteil ihrer Wurzeln in der 80 cm Zone liegt, wahrend einzelne bis zu 260 cm
(Serafimova, 1966) tief reichen. Die Blatter sind 3-7-lappig an langen Stielen, ganzrandig oder tief
eingeschnitten, und interessanterweise konnen verschiedene Variationen am selben Baum beobachtet werden.
Es ist eine zweihausige Pflanze mit weiblichen Blitenstanden und essbaren Frichten, genannt Feigen, und
mannlichen Blitenstanden und ungenief3baren Frichten, genannt Caprifigs — aus ersteren entwickeln sich die
stfRen Sammelfriichte (Feigen). Die echten Bliten werden mit Hilfe winziger, silbriger Wespen (Blastophaga

psenes L.) gebildet.


https://bgflora.net/families/moraceae/ficus/ficus_carica/ficus_carica.html
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Die Art weist eine hohe Produktivitat (bis zu 160 kg), gute geschmackliche Eigenschaften und medizinische
Wirkungen auf. Fruchtzucker betragt etwa 25 % in frischen und bis zu 75 % in getrockneten Frichten (Tsolov
und Stoyanov, 1991). Es sind ungefahr 2 % Protein, Pektin, organische Sauren und Mineralsalze enthalten. Sie
sind reich an Vitamin B1 (80 — 100 mg%), B2 (82 mg%) und einer kleineren Menge Vitamin C — bis zu 2 mg%,

welche, mit Ausnahme des letzteren, in getrockneten Friichten erhalten bleiben.

Boden- und Klimaanforderungen

Die am besten geeigneten Boden fir Feigen sind leichte, reiche und feuchte B6den mit einem neutralen oder
leicht alkalischen Milieu. Sie vertragen eine geringere Luftfeuchtigkeit, sprechen aber wie jede Pflanze gut auf

Bewasserung an.

Die Feige gehort zu den kalteresistentesten subtropischen Arten (Arendt, 1972). Sie bevorzugt Standorte mit
vielen Sonnenstunden, trockenen Sommern und milderen, feuchteren Wintern. Regionen mit einer jahrlichen
Niederschlagssumme von etwa 600 mm sind fiir ihren Anbau geeignet, wobei die saisonale Verteilung von
primarer Bedeutung ist. Wahrend der Sommerperiode, wenn die Frichte reifen, sind trockenere und warmere
Gebiete zunehmend vorteilhafter fir den Anbau der Art. Feuchtes Wetter wahrend der Reifezeit fihrt zu einer
Verschlechterung der Fruchtqualitat (Rissbildung, Garung) und zu einer Reduzierung ihres Nahrwerts. Daher
sind Sommerdrren, die sich bis in den Herbst erstrecken, unter Bewasserungsbedingungen sehr gut fir eine
optimale Entwicklung und fiihren zu einem friheren Vegetationsstillstand und einer besseren

Widerstandsfahigkeit wahrend der Wintersaison. Was den Temperaturfaktor betrifft,

bevorzugen Feigenbdume Regionen mit moderaten bis heiBen Sommern und warmen Wintern,

mit einem Durchschnitt der absoluten Tiefsttemperaturen > (-14°C). Schaden an jungem Holz werden bei
Werten unter (-15°C) beobachtet, und ganze Pflanzen kénnen bei Temperaturen von minus 18°C bis minus
22°C absterben, abhangig von der Dauer der Kélteperiode, dem Allgemeinzustand der Pflanzen und der
Kombination zusatzlicher meteorologischer Faktoren. Nach Frostschaden in kalten Wintern wird der Rlckschnitt
zur Erholung erfolgreich angewendet (Minkov, 1967). Die Art entwickelt sich auch gut in halbwiichsigen, warmen
und sonnigen Gebieten, geschitzt vor kalten Winden. Bis zu 50 kg Friichte kdnnen von einer Pflanze in

unserem Land geerntet werden.

Klimabedingungen im Zeitraum 1991 — 2020
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In den letzten Jahren ist aufgrund nattrlicher und anthropogener Faktoren die globale Temperatur des Planeten
gestiegen. Auch in Bulgarien wird ein deutlich ausgepragter Temperaturanstieg (Abb. 2) beobachtet, wobei die
Abweichungen von der Norm nach dem Jahr 2000 positiv sind. Der Anstieg liegt im Bereich von rund und tber
1°C, mit héheren Werten wahrend der Vegetationsperiode und im Herbst. Laut dem neuesten Bericht der
Weltbank betragt die durchschnittliche Jahrestemperatur flr das gesamte Land 10,7°C, mit einem

Durchschnittswert von 21°C fr Juli, August und minus 1°C fur Januar.

Temperature (*C)
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Abbildung 2. Durchschnittliche jéhrliche Lufttemperatur in Bulgarien fiir den Zeitraum 1901 — 2020. Quelle:
Climate Risk Profile: Bulgaria (2021): The World Bank Group.

Laut NIMH-Daten, basierend auf 355 verschiedenen Arten von Stationen (synoptisch, klimatisch und
Regenmesser), betragt die Durchschnittstemperatur fir landwirtschaftlich geeignete Gebiete 11,8°C (bta.bg).
Menge und Verteilung der Niederschlage in unserem Land werden durch den Einfluss der atmosphérischen
Zirkulation geformt. Die NIMH-Analyse besagt, dass ein groRer Teil Bulgariens in einer Ubergangszone mit
saisonal ausgeglichenen Niederschlagssummen liegt. Die Menge in mm fir den Zeitraum 1991 — 2020 variiert
von etwa 500 mm in einigen Teilen der Donautiefebene und der oberen Thrakischen Ebene bis Gber 1000 mm in

Bergregionen. Die Verteilung der Parameter nach Monat und Region ist in Abbildung 3 dargestellit.
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Abbildung 3: Durchschnittliche monatliche Lufttemperatur und Niederschlagssumme in Bulgarien flir den
Zeitraum 1991 — 2020 nach NIMH-Daten / Quelle: Klimanormen fiir Bulgarien fiir den neuen Referenzzeitraum
1991-2020 berechnet — Nachrichten — BULGARISCHE NACHRICHTENAGENTUR (bta.bg).

Die Schwarzmeerkustenregion umfasst einen schmalen Streifen (40 km) entlang des Schwarzen Meeres, wobei
der Einfluss des Gewassers nach Westen, ins Landesinnere, allmahlich abnimmt. Eines der wichtigsten
Merkmale hier ist die reduzierte Temperaturamplitude, die fir die Entwicklung von Feigenbaumen guinstig ist.
Die durchschnittlichen Januar-Temperaturen sind positiv und erreichen bis zu 3°C. Die Sommer sind moderat
mit einer Durchschnittstemperatur zwischen 22°C und 23°C, was sehr gute Bedingungen fiir den Anbau der Art
schafft. Eine dauerhafte Schneedecke und sehr niedrige Wintertemperaturen sind fir die Region nicht tblich,
und es gibt Prognosen, dass die Milderung des Winters anhalten wird. Die Niederschlagssumme ist gleichmaRig
verteilt und mit ausgewogenen saisonalen Mengen. Insgesamt schaffen eine héhere relative Luftfeuchtigkeit,
glinstige Sommertemperaturen und der mildere Charakter des Winters die glinstigsten Bedingungen fiir den

Feigenanbau in unserem Land.

Die zweite Region mit sehr guten hydrothermalen Ressourcen ist das Gebiet mit kontinental-mediterranem
Klima — die Taler der Flisse Struma und Mesta, sudlich von Kjustendil, und in den 6stlichen Rhodopen. Dieses
Gebiet zeichnet sich durch einen sehr friihen Friihlingsbeginn und mildere Winterbedingungen aus — mit
durchschnittlichen Temperaturen fir den kaltesten Monat zwischen 0°C und 2°C, sowie heilen Sommern mit
Uber 24°C und warmen Herbsten. Die vorherrschenden Niederschlage fallen in der kalten Jahreshélfte. Dies

ermdglicht eine friihe Entwicklung und den Anbau von Sorten, die bereits im Sommer reifen.


https://meteo.bg/bg/normi19912020
https://meteo.bg/bg/normi19912020
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Das Gebiet mit Ubergangs-Kontinentalklima umfasst die gesamte obere Thrakische Ebene, die niedrigen sub-
balkanischen Becken, die Hlgellandschaften ndrdlich des Flusses Tundscha sowie die 6stliche Stara Planina.
Obwohl die durchschnittliche Januartemperatur negativ ist — um und unter minus 1,5°C —, sind die Winter in den
Ausléaufern der Rhodopen und in héheren Lagen erheblich milder, wo die Bedingungen fiir die Uberwinterung
der Feige sehr geeignet sind. Die Region weist gut definierte minimale und maximale Niederschlage auf, im
Winter bzw. im Sommer. Im Juni und Juli Gberschreiten die Durchschnittstemperaturen 24°C, und die
Hochstwerte erreichen 40°C. Der Frihling ist einer der friihesten im Land, und der Herbst ist warm und lang

anhaltend, was den Anbau von Sorten begunstigt, die sowohl im Sommer als auch im Herbst reifen.

Der Weltbankbericht (Abb. 4) besagt, dass die Erwarmung in unserem Land bis 2039 voraussichtlich zwischen
1,1°C und 1,9°C liegen wird, wobei bis 2099 Werte erwartet werden, die bis zu dreimal héher sind. Bezuglich
der Feuchtigkeit wird bis 2099 ein Riickgang von 4,5 mm und bis zu 17,6 mm prognostiziert, zusammen mit
weniger glnstigen hydrothermalen Parametern. Unter Bewadsserungsbedingungen werden diese

Temperaturbedingungen sehr glinstig sein, um die Anbauflachen verschiedener Feigensorten zu erweitern.

CMIP5 Ensemble Projection 2020-2039 2040-2059 2060-2079 2080-2099

Annual Temperature Anomaly (*C) 111019 181033 27to 48 370 6.7
(+1.2°C) (+2.0*C) (+3.2°C) (+4.4°C)

Annual Precipitation Anomaly (mm) =4.5 to -0.3 =83 to -0.6 =-14.5 to -2.0 =176 to =75
(=1.6 mm) (—4.4mm) (=5.1 mm) {(=10.2 mm)

Mote: Thi: table shows CMIPS ensemble propection under RCPES, Bold value is the range (1 0th-90th Percentile) and values in parentheses
show the median (or 50th Fercentile)

Abbildung 4. Modellerwartungen fiir Niederschlag und Temperatur in naher und ferner Zukunft. Quelle: Climate

Risk Profile: Bulgaria (2021): The World Bank Group

Anbau und Sorten
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Unter den klimatischen Bedingungen Bulgariens bilden sich drei Generationen:

1. 1. Fruhling, aus Uberwinterten Knospen an mannlichen Pflanzen;
2. 2. Sommer — aus Blitenstanden in den Blattachseln, die im Juli blihen und im August reifen;

3. 3. Herbst-Winter-Generation, die sich an Trieben im Spatsommer und wahrend des Herbstes bildet.

In unserem Land ist die Sommergeneration von wirtschaftlicher Bedeutung. Sie sind vielfaltig in Form
(birnenférmig, flaschenférmig, eiférmig) und in der Farbe der Schale und des Fruchtfleisches (cremefarben,
gelb, gelb-grinlich, rétlich, violett, dunkelblau bis schwarz). Bei der Anlage von kommerziellen Plantagen ist
auch eine Befruchtersorte erforderlich. Die haufigsten Pflanzschemata sind 6x4m und 6x5m (Serafimov, 1983)
oder dichter 4x4m; 5x4m. Die Schaffung groRerer Flachen muss an die klimatischen Eigenschaften der Region
und die Produktionsausrichtung angepasst werden. Friichte, die an niedrigeren und feuchteren Orten angebaut
werden, haben eine rauere Schale und einen geringeren Zuckergehalt. Halbwichsige, trockene und sonnige
Regionen sind besser fir Trockensorten geeignet. Diese Sorten werden mit einem hohen Stamm von 100 cm —
120 cm gebildet. Sorten zur Verarbeitung und zum Frischverzehr werden als Baume mit einem niedrigeren
Stamm (50 — 70 cm) angebaut. FUr Frischverzehr-Sorten ist es erforderlich, dass sie frih reifen und jahrlich
zwei Ernten liefern. Fir unsere Bedingungen empfohlen sind Dalmatinska, Italian White, Pomoriyska 6, 17 und
24. Unter den samenhaltigen Frichten fir den Frischverzehr sind Adriatic White, Kadota, Moisson und October

Gift am besten.
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Unsere Sorten Michurinska 10, Pomoriyska 17, Sozopolska 20, Ahtopolska 17, weisen eine gute Resistenz auf.
Sorten kdnnen eine kurze Reifezeit von 30 — 45 Tagen im August und eine lange — etwa 60 Tage oder mehr

gegen Ende September und im Oktober haben.

Michurinska 10. Der Name dieser Sorte wurde von Professorin Radka Serafimova vergeben und ist in ihrem
Buch ,Feige” (1980) beschrieben. Die Sorte Michurinska 10 gehdrt zu den kalteresistentesten Feigen der Welt.
Dies ist eine alte, lokale Sorte, die nur in Bulgarien und in einzelnen Regionen Mazedoniens, Serbiens und
Rumaniens vorkommt. Diese Sorte wird dafiir geschatzt, dass sie Friichte an neuen Zweigen tragt, was ein
Vorteil bei Winterfrostschaden ist. Die Sorte Michurinska 10 zeichnet sich durch hohe Fruchtbarkeit aus und
liefert im Sommer regelmafig zwei Ernten, eine im Juni und eine Haupternte in der zweiten Julihalfte oder
Anfang August (fur die Ebenen in Stdbulgarien). Die Frichte reifen bis Ende September, und bei geeignetem
Wetter — bis Ende Oktober. An den kéltesten Orten in Nord- und Westbulgarien kann die Reifung ahnlich wie in
Sudbulgarien sein, aber wenn die Pflanze jedes Jahr bis zum Boden einfriert, wird sie nur eine Haupternte
liefern, die spater reifen wird. Kalteschaden beginnen bei Temperaturen unter minus 16,0°C bis minus 19,0°C,

und Baume frieren bei Temperaturen unter minus 22,0°C bis zum Boden durch.

Neben den traditionellen bulgarischen Sorten sind auf dem Markt Feigen unterschiedlicher GréRRe, Form, Farbe

und Geschmacksqualitat zu finden.
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Die meisten Sorten vertragen Kélte bis etwa -18 Grad Celsius. Die Kéltetoleranz héngt von vielen Faktoren ab —

Sorte, Pflanzenzustand, Standort. Foto Flora Press/FLPA

Kalteresistenz ist ein wichtiges Sortenmerkmal, das Produzenten gut kennen und diejenigen, die die Art

anbauen mdchten, entsprechend einer bestimmten Region korrekt beraten kdnnen.

Trends im Land deuten auf einen Anstieg der Lufttemperatur, eine héhere Haufigkeit und Dauer von Sommer-
und Herbsttrockenperioden sowie eine Anderung der jéhrlichen Niederschlagsverteilung nach Jahreszeiten und

Regionen hin (Alexandrov, 2011; Climate Risk Profile: Bulgaria, 2021).

In unserem Land wurde ein Trend zu sinkenden extremen Tiefsttemperaturen festgestelit

(Alexandrov, 2010; Climate Risk Profile: Bulgaria, 2021). Alle diese Klimaanderungen haben lokale
Besonderheiten, die eine detaillierte Untersuchung des Verlaufs der wichtigsten meteorologischen Elemente
nach Region erfordern. Optimale Bedingungen bleiben entlang der sldlichen Schwarzmeerkiste, in
Sudostbulgarien und der sudlichen Zentralregion sowie im Sandanski-Petrich-Tal. In h6heren Lagen sollte der
Grad der Giuinstigkeit ebenfalls zunehmen. Neben Erwarmungstrends ist das Interesse an der Art in unserem
Land auch auf ihre wertvollen Eigenschaften zurtickzufiihren, wie: eine Kombination aus Geschmack und
Nahrwert, universelle Verwendung, einschlieBlich der Blatter; sehr schnelle Regenerationsfahigkeit nach

Winterschaden; einfachere Kultivierung aufgrund der begrenzten Anzahl von Krankheiten und Schadlingen; gute
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Fruchtbarkeit und Langlebigkeit; erfolgreiche Entwicklung in halbwichsigen Regionen (200-400 m); gute
Toleranz gegentber niedrigerer Luftfeuchtigkeit; Anforderungen an trockeneres Wetter wahrend des Sommers.
Die Feige wurde und wird in unserem Land kultiviert, und die Klimaveranderungen der letzten Jahrzehnte
deuten auf eine Zunahme des Glnstigkeitsgrades und eine Ausweitung der Verbreitungsgebiete dieser

wertvollen Art im Land hin.
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