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Zusammenfassung

Kurbisse finden in unserem Land glinstige Bedingungen fiir Wachstum und Entwicklung, wobei der
Riesenkiirbis und der Moschuskiirbis weiter verbreitet sind, wahrend der Gartenkdirbis nur in geringem Umfang
in privaten Betrieben angebaut wird. Die Friichte werden als Futtermittel, in der Kiiche gebacken und gekocht
oder in der verarbeitenden Industrie zur Herstellung von Marmeladen, Konserven und anderem verwendet.
Kurbis ist ein nahrhaftes Lebensmittel, das in viele Ernahrungsweisen passt, da es relativ kalorienarm und
gleichzeitig sehr fettarm ist und eine héhere Nahrstoffbewertung aufweist als andere nahrstoffreiche

Lebensmittel wie Rosenkohl, Blumenkohl, Weifskohl und Karotten. Kirbisse enthalten Antioxidantien wie Alpha-
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Carotin, Beta-Carotin und Beta-Cryptoxanthin. Geschalte und gerdstete Kirbiskerne enthalten essentielle
Aminosauren, die fir den Kérper wichtig sind, und sind reich an Proteinen, Vitaminen und Mineralstoffen wie

Eisen, Zink, Kupfer und Phosphor.

Ein entscheidender Punkt in der Produktionstechnologie ist die Wahl einer geeigneten Sorte. Sortenspektrum:
Plovdivska 48/4; Raketa 38/1; Australian Butter (Cucurbita maxima); Bilinka (Cucurbita maxima); Blue Kuri
(Cucurbita maxima); Angelic (Cucurbita moschata); Moschuskiirbis 51-17; Long-necked (Cucurbita moschata) —

Herkunft USA; Bush Butternut (Cucurbita moschata), usw.

Um hohe und stabile Ertrage zu sichern, muss die Produktionstechnologie eingehalten werden: Auswahl der
Felder und Bodenbearbeitung; Aussaatmuster; Bestandsfiihrung wahrend der Vegetationsperiode;

PflanzenschutzmalRnahmen und Lagerung.

Herkunft, Verbreitung und wirtschaftliche Bedeutung

Kurbisse sind einjahrige krautige Pflanzen aus der Familie der Cucurbitaceae (Kurbisgewachse). Die Herkunft
der Kirbisse ist nicht vollstandig geklart. Es wird angenommen, dass der Riesenkurbis (Cucurbita maxima) und
der Moschuskirbis (Cucurbita moschata) aus Amerika stammen, wahrend der Gartenkirbis aus Zentralasien

und Afrika kommt. Es sind etwa 30 Kirbissorten bekannt.

In unserem Land finden Kirbisse gunstige Bedingungen fur Wachstum und Entwicklung. Wann und von wo
Klrbisse nach Bulgarien eingeflhrt wurden, ist nicht bekannt, aber die meisten Hinweise auf ihre Verwendung
stammen aus der Zeit nach dem 16. Jahrhundert. Riesen- und Moschuskurbisse sind weiter verbreitet, wahrend
der Gartenkdurbis nur in geringem Umfang in privaten Betrieben angebaut wird. Diese vielseitige, leuchtend
orangefarbene Gemisefrucht beschrankt sich nicht nur auf Desserts. Die Friichte werden als Futtermittel, in der
Klche gebacken und gekocht oder in der verarbeitenden Industrie zur Herstellung von Marmeladen, Konserven
und anderem verwendet. Sie kdnnen auch fir die Zubereitung von Smoothies, Backwaren, Suppen, Salaten
usw. verwendet werden. Die reichen Nahrstoffspeicher des Kirbisses machen ihn zu einem gesunden
Lebensmittel fiir den ganzjahrigen Verzehr. Kirbis ist ein nahrhaftes Lebensmittel, das bestimmte

gesundheitliche Vorteile bieten und in viele Erndhrungsweisen passen kann.

Kurbisfriichte haben einen hohen Nahr- und biologischen Wert sowie gute sensorische Eigenschaften. Ihre

chemische Zusammensetzung variiert je nach Sorte und Anbaumethode.
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Kurbisse enthalten Antioxidantien wie Alpha-Carotin, Beta-Carotin und Beta-Cryptoxanthin. Der hohe Gehalt an
Beta-Carotin, das im Kérper in Vitamin A umgewandelt wird, kann das Immunsystem starken und ist wichtig fur
die Erhaltung der Sehkraft, insbesondere im Alter. Die Friichte enthalten groRe Mengen an Vitamin C,

Mineralsalzen und Vitaminen, Kalium und Phosphor, Vitamin E, Riboflavin, Kupfer und Mangan.

Kurbisse sind auch eine der besten Quellen fir Lutein und Zeaxanthin, zwei Verbindungen, die mit einem

geringeren Risiko fir altersbedingte Makuladegeneration und Katarakte in Verbindung gebracht werden.
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Insgesamt Iasst sich feststellen, dass Kurbisse relativ kalorienarm und gleichzeitig sehr fettarm sind und eine
héhere Nahrstoffbewertung aufweisen als anderes Wintergemuse. Kirbisse zeigen eine héhere Nahrstoffdichte

als andere nahrstoffreiche Lebensmittel wie Rosenkohl, Blumenkohl, WeiRkohl und Karotten.
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Geschalt und gerdstet sind Kirbiskerne ebenfalls sehr nitzlich und schmackhaft. Sie enthalten essentielle
Aminosauren, die fir den Korper wichtig sind. Sie lindern die Hauptsymptome von Adenom oder Entziindung
der Prostata, wie haufiges Wasserlassen, Schmerzen usw. Dartber hinaus sind die Kerne reich an Proteinen,

Vitaminen und Mineralstoffen wie Eisen, Zink, Kupfer und Phosphor.

Sortenspektrum und Sorteneigenschaften
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Plovdivska 48/4 — Bulgarische, offen abbliihende Sorte des Riesenkirbisses. Die Pflanze ist wiichsig. Der
Trieb ist kriechend, 4-5 m lang. Die Friichte sind sehr grof3, mit einem Durchschnittsgewicht von 10 kg, rund
oder flachrund. lhre Oberflache ist glatt, grau-weil3. Das Fruchtfleisch ist 4—5 cm dick, gelb-orange. Die
Konsistenz ist 6lig und die Geschmackseigenschaften sind sehr gut. Die Sorte ist ertragreich, relativ spat. Die

Vegetationsperiode betragt 130-135 Tage. Die Friichte haben eine sehr gute Transportfahigkeit.

Raketa 38/1 — Bulgarische Sorte. Die Pflanze ist wiichsig. Der Trieb erreicht 4—6 m. Die Friichte sind mittelgrof3,

6—7 kg, mit zylindrischer Form. Die Schale ist grau-weil3. Das Fruchtfleisch ist orange, etwa 4 cm dick.

Moschuskiirbis 51-17 — Offen abblihende Sorte. Der Trieb erreicht eine Lange von 3—4 m und ist stark
verzweigt. Die Frichte sind langlich birnenférmig, 40-50 cm lang. Das Durchschnittsgewicht betragt 8 kg. Ihre
Oberflache ist glatt und leicht segmentiert. Die Schale ist diinn und weich, orange-ocker, mit einem
ausgepragten Wachsulberzug. Das Fruchtfleisch ist dicht, orange, zart und 6lig im Verzehr. Die Sorte ist

ertragreich, mit einer Vegetationsperiode von 130 Tagen.

Long-necked (Cucurbita moschata) — Eine Sorte der in unserem Land angebauten "Geigen"-Typ-Klirbisse.
Die Pflanze ist sehr wiichsig und ernahrt durchschnittlich 2—4 Friichte mit einem Gewicht von 3 bis 6 kg. lhre
Farbe ist beige. Beim Backen (ohne Zucker) ist die Konsistenz zart, leicht kdrnig, und der Geschmack ist

schwach ausgepragt. Die Lagerfahigkeit ist sehr gut. Die Sorte stammt aus den USA.
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Zhemchuzhina (Cucurbita moschata) — Russische Moschuskurbissorte. Mittel-friih. Durchschnittsgewicht — 6—
8 kg. Das Fruchtfleisch ist dick und besteht vollstandig aus dicken Fasern, die jedoch nicht grob sind. Der

Geschmack ist gut bis sehr gut, mit einem charakteristischen Aroma.

Bush Butternut (Cucurbita moschata) — eine der wenigen Moschuskurbissorten mit kurzen Trieben. Sie
Uberschreiten selten 1 m Lange und erreichen nur in sehr guten Jahren 2 m. Dies ermdglicht einen viel
dichteren Stand — 1 x 1 m oder sogar dichtere Pflanzung. Mit dieser Eigenschaft sind sie eine ideale Wahl fir
Menschen, die Moschuskirbisse mogen, deren Garten aber nicht gro3 genug fir die "Standard"-Sorten ist.
Diese Sorte ist eine der friihesten innerhalb der Art Moschuskiirbis (C. moschata). Die Klrbisse wiegen
zwischen 700 g und 1,5 kg. An einer Pflanze bilden sich durchschnittlich 3-5 Friichte. Ihre Lagerfahigkeit betragt

bis zu 12 Monate. Die Konsistenz ist zart, feucht, ohne Fasern. Der Geschmack ist sehr gut.

Danka Polka - Squash — Die erste polnische Kurbissorte, die fiir Samen angebaut wird. Mittelgro3e Friichte,
rund, griin, spater orange-griin, mit dinnem Kern, gefillt mit vielen schmackhaften Samen. Der Samenertrag
erreicht 1500 kg pro ha. Die Kirbisse eignen sich fur die kulinarische Verwendung zur Zubereitung von Suppen,

Gerichten und Desserts.
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Sampson F1 — Die Sorte ist wegen ihrer Starke so benannt. Eine sehr wiichsige, blattreiche Pflanze mit
kriechendem (rankendem) Trieb. Das breite Resistenzspektrum erleichtert den Pflanzenschutz und ermdglicht

den Ansatz einer hoheren Anzahl von Frichten.

Empfohlene Dichte bis zu 500 Pflanzen/da. Die Friichte sind flachrund, leicht gerippt, einheitlich, 5-7 kg. Auf3en
glanzend graue Farbe und innen tief orange, mit ausgezeichneten Geschmackseigenschaften und einer sehr

kleinen Samenhohle.

Durchschnittlich 2—3 Friichte pro Pflanze.

Sehr gute Transport- und Lagerfahigkeit — mehr als fiinf Monate.

Resistenzen: HR: ZYMV, WMV, PRSV
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Havana F1 — Diese Sorte ist deutlich friiher als Standard-Geigen-Typ-Kurbisse. Empfohlene Dichte bis zu 900
Pflanzen/da. Die Friichte sind auRen hellbraun und innen gelb-orange mit einer nussigen Nuance. Die
Samenhohle ist sehr klein, das Gewicht betragt 1,2 kg. Diese Friichte werden von vielen Einzelhandelsketten
aufgrund ihrer praktischen GroRRe verwendet — ein Kiirbis = eine Portion. Durchschnittlich mehr als 4-5 Friichte

pro Pflanze. Ausgezeichnete Lagerfahigkeit — bis zur nachsten Saison. Resistenzen: HR: Px, ZYMV.
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Matilda F1 — Kurbis-Hybridsorte von Enza Zaden. Ausgeglichenes Verhaltnis zwischen starkem Wachstum und

gutem Fruchtansatz. Sehr ausgewogenes Wachstum, geeignet flr verschiedene Bedingungen.

Empfohlene Dichte bis zu 700 Pflanzen/da. Fir eine einmalige Ernte ist eine Dichte von bis zu 1200 Pflanzen
moglich. Extrem einheitliche Frichte: 3,6—4,2 kg. Orangefarbene Schale und tief orangefarbenes Fruchtfleisch
mit sehr stiBem Geschmack. Kleine Samenhdhle. Durchschnittlich 3—4 Friichte pro Pflanze. Ausgezeichnete

Lagerfahigkeit — bis zur nachsten Saison.
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Orange Summer F1 — Kiirbis-Hybridsorte von Enza Zaden, die sehr frih reift. Auch fiir friihere Aussaaten
geeignet. Die Pflanze ist halbstrauchig. Empfohlene Dichte bis zu 1200 Pflanzen/da. Die Frichte sind
einheitlich, auf’en rot und innen leuchtend orange, mit einem auf’ergewohnlich angenehmen Geschmack und

Aroma. Geeignet zum Fillen. Die Samenhohle ist sehr klein, das Gewicht betragt



