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Mulchen ist die beste zeitschonende Maßnahme im Garten. Es wird sowohl im Gemüsegarten als auch im
Zierpflanzenbau eingesetzt. Gemulchte Gärten sind gesünder, mit deutlich weniger oder gar keinem Unkraut
und trockenheitstoleranter als andere Gärten. Auf diese Weise sparen wir Zeit beim Gießen, Jäten und werden
weniger Probleme mit Schädlingen und Krankheiten haben. Es gibt zwei Hauptregeln für die Verwendung von
organischem Mulch zur Unkrautbekämpfung. Erstens reinigen wir den Boden, und zweitens – wir tragen eine
ausreichend dicke Mulchschicht auf, um das Keimen neuer Unkräuter zu unterdrücken (5-10 cm). Beim
Doppeltmulchen wird für die erste Mulchschicht Zeitungspapier oder Karton aus Kisten verwendet, und für die
zweite Schicht ein anderes organisches Material.


