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Im Gartenbau kdénnen optimale Ertrage von Pflanzen mit hoher Produktqualitat, niedrigen Produktionskosten

und einem geringeren Auftreten von Krankheiten und Schadlingen durch den Einsatz alternativer Mittel,
Methoden und Praktiken erreicht werden, die die menschliche Gesundheit schitzen und umweltfreundlich sind.
Ihre Anwendung erfordert einen minimalen Ressourcenaufwand und basiert auf einem umfassenden Ansatz
durch die Nutzung natirlicher Ressourcen, die Einhaltung der biologischen Anforderungen der Pflanzen, die

Verwertung von Pflanzenrickstéanden, eine geeignete Fruchtfolge und ihren kombinierten Anbau. Einige dieser
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Praktiken wurden bereits von antiken Gartnern genutzt und sind auch heute noch leicht anwendbar und effektiv

fur kleine Betriebe und Garten.

Die Bodenfruchtbarkeit kann direkt durch die Anwendung organischer Nahrstoffquellen — Stallmist, Kompost und
Wurmhumus — erhéht werden. Stallmist enthalt oft Unkrautsamen, die zu einer Verunkrautung der Kultur fiihren,
weshalb die Verwendung von Kompost und Wurmhumus zur Dliingung der angebauten Kulturen empfohlen

wird.

Die drei organischen Quellen zeichnen sich durch eine spezifische und variable Nahrstoffzusammensetzung

aus.
XpaHHTeJHH eIeMeHTH BepMHKOMIOCT O6opckn Top
N (%) 1,6 0,5
PO (%) 0,7 0,2
KO (%) 0,8 0,5
Ca (%) 0,5 0,9
Mg (%) 0,2 0,2
Fe (%) 175,0 146,5
Cu (%) 5,0 28
Zn (%) 24,5 14,5
Mn (%) 96,5 69,0
C:N cwoTHOmIEHHE 15,5 31,3

H3tounmk: Punjab State Council for Science and Technology, 2010
Tabelle 1 Vergleichende Eigenschaften von Wurmhumus und Stallmist

Die Qualitat von Stallmist wird von mehreren Faktoren beeinflusst: der Art der gehaltenen Tiere, ihrem Futter
und dem Zeitpunkt der Mistausbringung vom Hof. Stallmist dient als Futter fur Kalifornische Rotwirmer, um das
Endprodukt Wurmhumus zu erhalten. In diesem Fall beeinflussen Herkunft und Zusammensetzung des
Stallmists die Qualitdt des Wurmhumus. Kompost entsteht durch die Zersetzung von Pflanzenresten. Seine
Eigenschaften werden von der Art der Rohstoffe fiir die Kompostierung und ihrem Verhaltnis in der

Kompostmischung beeinflusst.
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XpaHHTEeJIHH eJIEeMeHTH Bepmuromnoct (%) I'paguackn kommocet (%)
Oprann4en BbIJEpoa 98-134 12,2
Asor 0,51 -1,61 0,8
Dochop 0,19 -1,02 0,35
Kaumii 0,15-0,73 0,48
Kaaumnii 1,18-7,61 2,27
Marmesnii 0,093 - 0,568 0,57
Harpuii 0,058 - 0,158 <0,01
Innk 0,0042 - 0,110 0,0012
Mexn 0,0026 — 0,0048 0,0017
HKensnzo 0,2050 - 1,3313 1,169
Maruesuii 0,0105 — 0,2038 0,0414

Harounux: Nagavallemma, 2004

Tabelle 2 Vergleichende Eigenschaften von Wurmhumus und Kompost

Eine geeignete Fruchtfolge auf derselben Flache und die Einhaltung etablierter Fruchtfolgen sind ein weiterer
wesentlicher Faktor, der sich positiv auf die Bodenfruchtbarkeit auswirkt. Die Fruchtfolge auf den Feldern, die
sogenannte Rotation, kombiniert den Wechsel von Pflanzen mit flachen und tiefen Wurzelsystemen, die
Anwendung von Diingergaben entsprechend den biologischen Anforderungen und den Anbau von
Hulsenfriichten, wodurch die Bodenfruchtbarkeit erhdht wird. Der langfristige Anbau von Gemusekulturen
derselben Art und Familie am selben Ort flhrt zu einer einseitigen Erschépfung der Nahrstoffe, was zu
reduzierten Ertragen fiihrt. Aus diesem Grund werden im Betrieb entwickelte Fruchtfolgen fir einen

ordnungsgemafen Kulturwechsel und zur Vermeidung von Monokulturen genutzt.

Die Fruchtfolge ist auch sehr wichtig, um Verluste durch Krankheiten zu reduzieren. Der kontinuierliche Anbau
von Gemdusekulturen derselben Familie am selben Ort bietet die Mdglichkeit der Anreicherung von
Krankheitserregern. Dies macht es notwendig, dieselbe Art oder eng verwandte Kulturen auf einer Parzelle nur

alle drei bis funf Jahre anzubauen. Monokultur fihrt auch zu einer unerwiinschten Verunkrautung der Flachen.

Der Anbau gesunder Pflanzen mit minimalem Einsatz von Pflanzenschutzmitteln kann durch die Wahl eines
geeigneten Standorts mit sonniger Ausrichtung und 6—8 Stunden Sonnenschein erreicht werden, wobei die
Nahe zu Baumen vermieden werden sollte, um keine Beschattung der Pflanzen zu verursachen. Die
Ausrichtung der Kulturreihen auf dem Feld ist von wesentlicher Bedeutung flr den Gesundheitszustand der
Pflanzen. Es wird empfohlen, sie in Windrichtung auszurichten, was eine Bellftung zwischen ihnen
gewahrleistet und die Feuchtigkeitsretention verhindert — ein Schllisselfaktor fur das Auftreten von pilzlichen

Krankheitserregern.
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Viele Pflanzenkrankheiten kénnen durch Samen lbertragen werden und die Ernte gefahrden. Daher missen
Samen nur von gesunden Pflanzen gewonnen oder von Saatgutfirmen gekauft werden. Auf dem Markt
erhaltliche Samen sind oft, aber nicht immer, mit Fungiziden behandelt. Diese Behandlung bietet Schutz vor
bodenblirtigen Krankheitserregern, die keimende Samen und junge Samlinge befallen, hat aber keine

Schutzfunktion wahrend der gesamten Jungpflanzenproduktion. Beim Kauf von Jungpflanzen missen diese

sorgfaltig geprift werden, und es sollten nur sichtbar gesunde Pflanzen mit gutem Habitus und ohne Schaden

und Insekten ausgewahlt werden.

Regionen und Mikroregionen im Land sind durch spezifische agro-klimatische Bedingungen gekennzeichnet.

Fir den Anbau gesunder Pflanzen und das Erzielen hoher Ertrage ist es wichtig, geeignete Gemusekulturen

und Sorten entsprechend den klimatischen Bedingungen auszuwahlen.

3eneHYYKOBA IIpoH3BOICTREHO Cpoxk HA cenTDa Cpok Ha
Da HANpABJIEHHE 3acaKIAHE
Panxo 25.01-15.02 15-30.04
Homaru Cpenno panto ¢ 15-25.03 1-10.05
HENHKHPaH pa3cal
KncHO 25.05-5.06 1-5.07
IMunep Panno 20.01-10.02 25.04-5.05
Cpenno panso 1-15.03 1-10.05
Marnamxan Panno 1-10.02 25.04-5.05
Cpenso panso 5-20.03 5-15.05
Kpacrapnun ParHo 25.03-5.04 1-10.05
eIPOILIOHH CpenHo paHHO 10-20.04 -
Kpacrasuun I kynrypa 25-30.04 -
npefHOILIOIHA II kynTypa 25.06-10.07 -
Panno 25.03-5.04 1-5.05
THKBHYKH CpeaHo paHHO 15-20.04 -
KucHo 5-10.07 -
Jnns PanHo 25-30.03 1-5.05
Cpenno panHo 15-20.04 -
enemu Panno 25-30.03 1-5.05
Cpenno panzo 15-20.04 -
Tukeu CpenHo paHHO 15-20.04 -
3enen dacyn I kynTypa 15.04-25.05 -
Il xkynTypa 1-20.07 -
3esen rpax 20.02-15.03
I'naBecto 3ene KECHO mpoH3BOACTBO 5-15.06 5-15.07
JIyK JIIOTHB I 1 II romuua 20.02-10.03 -
JIyk cnansk JlupexTHa centOa 20.02-10.03 -
Ilpas 15-30.03 -
Kaprodu PanHO 10-20.02 pr1ene 20.02-10.03

Tabelle 3 Aussaat-/Pflanztermine fiir die wichtigsten Gemiisekulturen
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Jede Gemisekultur hat spezifische Anforderungen an die Temperaturbedingungen; daher muss sie, um einen
optimalen Habitus zu entwickeln, in Zeitrdumen angebaut werden, die ihren biologischen Anforderungen
entsprechen. Pflanztermine kénnen ein wirksames Instrument zur Bekdmpfung von Pflanzenkrankheiten sein.
Die Aussaat von Samen bei niedrigen Bodentemperaturen kann zu deren Faulnis oder zur Erkrankung junger
Pflanzen fuhren. In der warmen Jahreszeit angebaute Kulturen sind am anfalligsten fir Schaden durch niedrige
Temperaturen, und umgekehrt kénnen Samen einiger Spatkulturen bei Aussaat zu hohen Temperaturen nicht

keimen.

Die Einhaltung des optimalen Abstands zwischen den Pflanzen und ihr Anbau an Spalieren oder anderen
Strukturen kann das Auftreten vieler pilzlicher und bakterieller Krankheiten reduzieren, die sich wahrend
langerer feuchter Perioden vermehren. Pflanzen sollten nach etablierten, fiir jede Kultur spezifischen Schemata
angebaut werden, die eine bestimmte Anzahl von Pflanzen pro Dekar gewahrleisten, um eine gute
Luftzirkulation zu ermdglichen. Bei hdheren Dichten und einer gréReren Anzahl von Pflanzen als empfohlen,
entstehen glinstige Bedingungen fir reduzierte Belliftung, erhdhte Luftfeuchtigkeit und die Vermehrung von

Krankheitserregern.
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Cxema Ha OTTIeXKIaHE, CM

HANPABJICHHE
Pauno

Homarn CpenHo paHHO © 160/20; 100+60/30; 80/30
HeIMKHpaH pascaj
Kscuo 85/30; 100+60/30
IMunep Pausno 70+45+45/15;60/15; 60/20; 90+70/10-12
CpenHo paHHO 70+45+45/15
Marnamgxan Panmno 110+50/30-35; 80/30-35
Cpenso panHo
Kpacrasuun Pauno 100-+60/40-50
ePOILIOIHH Cpenno passO
Kpacrapuun I xynrypa 110+50/5; 100+20/5-10; 120+40/5-6;
apefHOMI0AHA T0+45+45/10
Il kyaTypa 80+20/10; 75+25/10
Panno 100+60/40-50
THKBHYKH CpenHo paHHO
KncHo
Jnns Pauno 160/25
Cpenno panso 120/80-100; 160+80/45
unemn Pauno 160-+80/45
Cpenno panto
THKBH CpenHo paHHO 300/100; 200/200
3enen dacyn I kynTypa 70+45+45/3-6; 35+35+35+35/3-4
Il xkynTypa 70+45+45+/5-6; 35+35+35+35/5-6
3esen rpax 60+20+20+20+20+20
I'nasecro 3eqe KxcHo npouzeopcTteo  90+70/50-60
Jlyk noTHB [ u II rojmua 50+ (11/9-10); 70+30+30+30
JIlyk cnagek JlupexTra centha 160/20; 100+60/30; B0/30
Ilpas
Kaprodu Pauno 85/30; 100+60/30

Tabelle 4 Pflanzschemata fiir Gemiisekulturen

Die Aufrechterhaltung eines optimalen Bewasserungsregimes ist eine agrotechnische Praxis von wesentlicher
Bedeutung fir den Gesundheitszustand der Pflanzen. Standig feuchte Béden beglinstigen das Auftreten von
Krankheitserregern wie Samenfaule, Umfallkrankheit und Wurzelfaule. Um in den friihen Wachstumsstadien ein
gesundes Wurzelsystem zu bilden, sollten Pflanzen nur bei Bedarf mit einer hdheren Bewasserungsmenge
gegossen werden, nicht 6fter als einmal pro Woche. Bei heiRem und trockenem Wetter sollte die
Bewasserungsmenge erhoht und bei kiihlerem Wetter reduziert werden. Die Tropfbewasserung gibt Wasser
langsam ab und ist die effizienteste Bewasserungsmethode. Die Oberflachenbewasserung
(Gravitationsbewasserung) ist effektiv fir Pflanzungen auf kleinen Flachen. Die Sprinklerbewasserung ist in
Bezug auf Effizienz und Krankheitsvorbeugung die am wenigsten bevorzugte Methode. Wenn
Sprinklerbewasserung verwendet wird, sollte an sonnigen Morgenstunden bewassert werden, wenn die Blatter
am schnellsten trocknen. Die Bodenfeuchtigkeit sollte bei 80—90 % der Feldkapazitat gehalten werden. Arbeiten

im Garten sollten vermieden werden, wenn Pflanzen und Boden nass sind. Bakterielle und pilzliche Krankheiten
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verbreiten sich leicht von einer Pflanze zur anderen Gber Hande und Kleidung, wenn die oberirdischen

Pflanzenteile nass sind.

Die Bodenfeuchtigkeit kann durch den Einsatz von Mulch erhalten werden. Mulch hat zwei weitere wertvolle
Eigenschaften: Er unterdrickt die Unkrautentwicklung und schiitzt Pflanzen vor bodenbiirtigen
Krankheitserregern. Materialien wie Stroh, Rinde, Blatter, geschreddertes Papier oder Polyethylen verhindern,
dass Erde auf Pflanzenteile und Frichte spritzt, die den Boden berthren, und schitzen sie vor dem Befall durch
Krankheitserreger. Insbesondere bei Tomaten, Kurbissen, Gurken und Melonen verhindert Mulch die
Fruchtfaule. Einige Mulchmaterialien wie Stroh, Blatter, geschreddertes Holz oder Rinde fligen beim Zersetzen

auf der Bodenoberflache auch wertvolle organische Substanz hinzu.

Unkrauter kdnnen eine weitere Quelle fur Krankheiten und Schéadlinge sein. Einige Unkrauter kénnen als
Reservoir fiir Viren dienen, die von Blattlausen auf Gemusekulturen tUbertragen werden, sowie als Wirte fur
Schadlinge. Unkrauter kénnen auch um Nahrstoffe und Sonnenlicht konkurrieren. Eine gute Unkrautkontrolle

erhoht die Luftbewegung im Garten und reduziert die Luftfeuchtigkeit, was die Krankheitsentwicklung

begunstigt.
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Tabelle 5 Méglichkeiten fiir die Mischkultur von Gemiisepflanzen

Ein weiterer Ansatz zur Reduzierung des Schadlingsbefalls ist die Mischkultur von Gemusepflanzen. Sie ist
nicht immer erfolgreich aufgrund der spezifischen gegenseitigen Beeinflussung einiger von ihnen. Daher ist eine

sehr sorgfaltige Auswahl der Arten, die zusammen angebaut werden sollen, notwendig.



