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Раждането на Богородица съвпада с началото на новия аграрен сезон. Ритуалните практики се 
определят от идеята за този прелом: те целят осигуряване на плодородие, плодовитост и здраве 
чрез житната и животинска жертва. 
Днес, на 8 септември, Православната църква чества Рождество на Пресвета Богородица – Малка 
Богородица. Според традицията рано сутринта стопанките месят голяма пита -”Богородичен хляб”, от 
който раздават по залче на всеки от семейството и едно оставят за къщата. Пекат се и курабии, 
гевречета и дребни сладки, които се раздават на сираците, заедно с дрехи и пари.
В повечето райони между Голяма и Малка Богородица жените не тъкат, не шият (а някъде и не месят), за 
да са здрави децата им. Между двете Богородици се пресаждат и размножават повечето пролетни, 
многогодишни цветя и храсти — божури, перуники, люляк. Празникът Малка Богородица се ознаменува и 
с общоселски събори, хора, песни; обикновено покрай черкви, манастири и оброчни места, свързани с 
Божията майка. Някъде в нейна чест колят и курбан - овен. 
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Рожденият ден на Богородица съвпада с раждането на новия аграрен сезон. Ритуалните практики се 
определят от идеята за този прелом: те целят осигуряване на плодородие, плодовитост и здраве чрез 
житната и животинска жертва. Така в народния календар под патронажа на Божията майка започва 
новият селскостопански цикъл.


