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Много важно семейство лечебни растения е
семейство Labiatae или Lamiaceae. Растенията от това
семейство са билки или храсти, често с ароматна
миризма. Семейството съдържа около 236 рода и
6900 до 7200 вида. Най-големите родове са Salvia
(900), Scutellaria (360), Stachys (300), Plectranthus
(300), Hyptis (280), Teucrium (250), Vitex (250), Thymus
(220) и Nepeta (200). Lamiaceae имат космополитно
разпространение и са често срещани на Малтийските
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острови и други средиземноморски страни, поради
факта, че някои от тях произвеждат голямо количество
етерично масло, което им позволява да оцелеят през
горещия летен сезон. Растенията от това семейство са
широко култивирани за медицински, парфюмерийни,
кулинарни и декоративни цели.

България е сравнително малка страна по площ,
въпреки това има комплекс климатичен профил с пет
пояса: умерено континентален, средноконтинентален
Средиземноморски, морски и планински.

Страната има различни видове почви, като
плодородните черноземи заемат 21% от територията
й. Повечето видове почви нямат висока естествена
устойчивост на влошаващи се физически условия,
като високи температури или интензивни валежи.
Особено уязвими са регионите в Югоизточна
България, които имат по-ниски количества валежи
през топлото полугодие.

Agastache Clayton ex Gronov е обещаващ род от
семейство Lamiaceae, вписващ се отлично като
земеделска култура в България при настоящите
климатични промени. Счита се, че най-близките
родственици на род Agastache са две много различни
линии: едната представлява група от предимно
азиатски, силно ароматни, едри растения, която
включва родовете Dracocephalum, Hyssopus,
Lallemantia и Schizonepeta. Другата линия обединява
родове, включващи нискорастящи растения, предимно
без аромат – Glechoma и Meehania, които са широко
разпространени в Северното полукълбо, без
тропичните му райони.
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Името на рода идва от гръцката дума "agatos",
означаващ възхитителен. Растенията от този род са
известни под народното име гигантски исопи.

Agastache Clayton ex Gronov е малък род, който се
състои от 22 вида и 38 приети таксона според текущия
списък в таксономичната интернет база данни, водена
от World Flora Online consortium
(https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903) :

Видовете Agastache могат да бъдат разделени на два
раздела: Brittonastrum и Agastache. Agastache
foeniculum е включен в секция Agastache.

Видът е местен за Северна Америка, с първичен
произход щатите Уисконсин, Минесота, Айова,
Северна Дакота до Уайоминг и Колорадо. В Канада се
среща от Онтарио до Алберта. Натурализиран и в
други региони на Северна Америка. Предпочита пълно
слънце и е мразоустойчив. Расте в зони на
издръжливост 8–10. Agastache foeniculum e диплоиден
организъм, с хаплоиден хромозомен набор равен на 9
(n = 9).

https://www.worldfloraonline.org/taxon/wfo-4000000903)
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Лофантът е самоопрашващо се растение, но тъй като
привлича изключително много видове насекоми
опрашители, се опрашва и ентомофилно.

Видът е женско, еднодомно - с наличие на женски и
хермафродитни цветове растение. Общо 77,5 % от
растенията са хермафродити, 13,2 % са междинни -
хермафродитни и женски цветове и 9,3 % са женски.

Хермафродитните цветя притежават голям дял
плодородни поленови зърна, докато в междинния
фенотип има или същото количество стерилни и
плодородни зърна, или има повече стерилни,
отколкото плодородни зърна.

Agastache foeniculum e многогодишно, тревисто
растение с изправен растеж.Кореновата система е
пълзяща, подобна на видовете мента, но без нейната
инвазивност.
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Обикновено листата на растенията от раздел
Agastache са по-дълги (до 15 cm) от тези на
Brittonastrum (2–6 cm). Растенията от раздел
Agastache имат яйцевидни петури с назъбен листен
ръб. В последния дял основната форма на листа е
сърцевидно-триъгълна, но ювенилните петури са
яйцевидни до сърцевидни, а зрелите - сърцевидни,
яйцевидни, тясно яйцевидни или продълговато-
линейни. Краищата на листата обикновено са
назъбени, понякога цели.

Стъблата на растенията от вида Agastache foeniculum
са прости или разклонени, четириръбести, с гъсти
съцветия, образувани на крайните върхове.

Съцветията на раздел Agastache обикновено са тип
клас, съставени от много компактни лъжливи
прешленисти съцветия, разположени спираловидно.
По-рядко съцветията са монилиформени. Често
долните венчета са отдалечени, но това не се случва с
много систематична редовност.
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Типично разчленено венче на раздел Agastache е
асиметрично и тясно фуниевидно и леко двуустно. Два
адаксиални лоба са слети за около две трети от
дължината си в плитко вдлъбната горна устна. Два
странични лоба са много надвишени от горната устна.
Четири тичинки излизат от тръбата и са включени под
силно надвишаващата горна устна на венчето.
Дорзалната двойка тичинки е по-дълга.

Многобройни изследвания относно значението на
растенията от вид Agastache foeniculum 
оправдават тяхното култивиране: за декоративни
цели, като медоносно растение и източник на прашец
и нектар за опрашители и полезни насекоми, в
хранителната и алкохолна индустрия, за ценни
етерични масла и като източник на специфични
биоактивни съединения, като полифеноли,
флавоноиди, стероли, пентациклични тритерпеноиди,
което потвърждава употребата му като суха дрога в
чайове.

Ландшафтните дизайнери са привлечени от
разнообразието от цветове на съцветията на
различните сортове лофант, обилния и
продължителен цъфтеж на растенията - около два
месеца, ароматът им, както и от широкия спектър от
композиции, в които може да се използва: цветни
лехи, рамбари, бордюри, миксбордери, моноградини и
т.н.

Всички сортове Agastache foeniculum се срещат в
декоративни пасианси и групови насаждения върху
изравнени, ниско окосени тревни площи. Особено
ефектни са комбинираните форми в смесени



7/26

насаждения с  други декоративни треви. Видът може
успешно да се използва за създаване на градина с
есенни цветя, която се отличава с великолепна
палитра от ярки цветове - бронзов, златист, жълт,
лилав. По това време цъфтят бузелини, хелениум,
златна пръчица, корейски хризантеми, рудбекия и
други. Agastache foeniculum проявява декоративна
стойност и в смесени насаждения с хоста, ириси,
рожерия, градински флокс.

Листата на Agastache foeniculum могат да се добавят в
свежи букети, а съцветията в сухи букети.

Agastache foeniculum е източник на нектар и прашец за
диви пчели – Halictidae, Colletidae (род Hylaeus) и
Apidae, Megachilidae,  пеперуди - Hyloicus morio
Rothschild et Jordan, Danaus plexippus, Diptera - Eristalis
cerealis Fabricius, Eristalis tenax [Linne], Eristalinus
tarsalis [Macquart], колибри, златиста скатия и полезни
– Syrphidae, Anthocoridae, Chalcidoidea, Cantharidae,
Arachnida, Miridae, като спрямо други изследвани
растения опрашители, лофантът е с най-висок
коефициент на атрактивност сред опрашителите.

Един акър, засаден с анасонов исоп може да осигури
нектар за 100 кошера с медоносни пчели. Според
учени добивът от 454 кг/1 акър (4046,86 m2) мед от
анасонов исоп е напълно възможен, като може да
достигне и над тон/1 акър (4046,86 m2), докато според
други може да достигне 2500 кг/ха.

Изследваният мед от Agastache rugosa (много близък
до A. foeniculum вид)  има следните характеристики:
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pH - 4.10 ± 0.1; Влажност - 17.0 ± 0.5%; Протеин - 428 ±
83.4 µg/g; Цвят - 461 ± 8.8 A450, mAU.

Наблюдавани са значителни антиоксидантни и
антимикробни качества на медът.

Agastache foeniculum е незаменимо ароматно
растение в много кухни по света, поради охлаждащите
и енергизиращи свойства и пикантен и пиперлив
аромат - в печива и като подправки за меса, риба,
супи, сосове, преработени в торти, сладоледи и
захарни изделия - конфитюри, пудинги, желета, в
свежо или сухо състояние като добавка към
зеленчукови и плодови салати и десерти. Лофантът се
използва и в безалкохолни и алкохолни напитки. А
семената му  – за гарниране на торти и мъфини.

Растението има голям потенциал в козметичната и
фармацевтичната индустрия.

Използва се и като добавка във фураж за
селскостопански животни.

Всички видове от род Agastache - типично за
Lamiaceae изобилстват от фенилпропаноидни и
терпеноидни специализирани метаболити.

Фармакологични ефекти на извлеците от род
Agastache включват антиадипогенни,
антиатеросклеротични,  кардиопротективни,
антидиабетни, антиостеопоротични и
хепатопротективни, противовъзпалителни,
спазмогенни и спазмолитични, бронходилаторни,
обезболяващи, имуномодулиращи, антиоксидантни,
антимикробни, антипаразитни, противовирусни,
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инсектицидни, акарицидни, противоракови, влияещи
върху централната нервна система, повишаващи
метаболизма и предотвратяващи стареенето и
фотостареенето свойства.

Антиатеросклеротичните и кардиопротективните
ефекти на екстрактите от род Agastache се обясняват
с наличието на тилианин, гликозиден флавоноид с
терапевтичен потенциал в сърдечно-съдовата област.
Тилианинът проявява антилипогенна,
антиатеросклеротична, антихипертензивна и
антикоагулантна активност.

Естраголът има няколко медицински приложения,
включително антиоксидантни, противовъзпалителни,
антибактериални и антивирусни свойства.
Биологичното действие на естраголът се приписват на
неговата висока антиоксидантна способност и
противовъзпалителна активност чрез стимулиране на
освобождаването на цитокини.

Кариофиленът има роля като нестероидно
противовъзпалително лекарство. Освен това има
противораков и антибактериален ефект. Пулегонът е
психоактивно вещество, с профил на аналгетик.

Eтеричното масло от анасонов исоп е прозрачна
жълта течност с нисък вискозитет. Добивът на
етерично масло от  Agastache foeniculum варира от
1.48% до 2.30% от абсолютното сухо тегло. Най-
високият добив на етерично масло от A. foeniculum се
получава при прибиране на суровината в масов
цъфтеж на растенията. Най-високо съдържание на
вторични метаболити – полифеноли и флавоноиди на
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етеричното масло от Agastache foeniculum се
получават при прибиране на надземните части на
растението в началото на цъфтеж и следобед.

Предполага се, че съществуват пет хемотипа на
анасонов исоп, 1 - типичният, съдържащ естрагол (тип
аромат на анасон), и четири други (тип аромат на
мента), с други вещества като: 2—ментон (11%–60%),
3—ментон и пулегон (6%–8%), 4—метилевгенол и 5—
метилевгенол и лимонен (3%–12%)

Повечето проучвания, които се фокусират върху
състава на летливото масло на A. foeniculum,
показват, че естраголът е съединението, открито в
най-висока концентрация. Освен естрагол, други
фенилпропаноидни съединения (метил изоевгенол,
чавибетол, чавикол, евгенол), както и монотерпени
(1,8-цинеол, лимонен, ментон, изоментон, пулегон,
пулегон, β-оцимен, борнилацетат, гераниол и транс-
карвон оксид), сесквитерпени (β-кариофилен,
спатуленол, кариофилен оксид и нетерпенови
съединения (бензалдехид, пентанон, 1-октен-3-ол) са
идентифицирани.

В състава на маслото на растението влизат и фенолни
киселини (кафеинова киселина и р-кумарова киселина
киселина), както и флавоноиди (кверцетин, генистеин,
хиперозид и рутозид).

Етеричното масло от анасонов исоп показва силна
способност за отстраняване на свободни радикали, с
стойности на IC50 от 6,45 μl/ml. То също така има
антимикробно действие срещу Staphylococcus aureus,
Escherichia coli и Pseudomonas aeruginosa,
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Microsporum canis, Trichophyton rubrum, Candida
albicans, Aspergillus fumigatus, Aspergillus flavus и
Fusarium solani, Bacillus cereus, Bacillus subtilis, S.
enteritidis, S. typhimurium, L. monocytogenes, A. flavus и
A. niger, S. cerevisiae, C. albicans C. flaccumfaciens
PM_YT, Salmonella sp., P. vulgaris, P. aeruginosa ATCC
9027, K. pneumonia.

Проучвания показват, че етеричното масло от
Agastache foeniculum може да се използва и в
растителната защита, срещу различни видове
насекоми - Trialeurodes vaporarium, Rhyzopertha
dominica, Tribolium castaneum, Plodia interpunctella,
Ephestia kuehniella, P. interpunctella, C. maculatus, O.
surinamensis and L. serricorne.

Изсушаването чрез въздух при 25°C на прясна маса
лофант води до най-голям добив етерично масло и
повишение в съдържанието на карбохидрати, докато
при 80°C се наблюдава увеличение на аминокиселини
и флавоноиди. Прилага се сушене чрез студен въздух,
където се наблюдава увеличено съдържание на
тилианин и акацетин, сушене чрез замразяване,
където се увеличава нивото на каротеноиди и феноли,
както и изсушаване чрез инфрачервена светлина.

По BBCH скала са наблюдавани девет етапа на
развитие на Agastache foeniculum: покълване,
развитие на листата, образуване на странични
издънки, удължаване на стъблото, образуване на
съцветие, цъфтеж, развитие на плодовете, узряване
на плодовете, отмиране и покой.
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При разстояния на засаждане 70/50 см (между
редовете/вътре в реда) добивът от листна маса на
Agastache foeniculum с 3,83 т/ха абсолютно сухо тегло.

1000 семена лофант, отгледани в Институт по
декоративни и лечебни растения, ИДЛР

Семената са дребни, овално-триъгълни, тъмнокафяви
или черни, масата на 1000 семена в зависимост от
сорта варира от 0,353 до 0,450 грама, като семената
на отглеждания сорт Agastache foeniculum в ИДЛР-
София са с маса на 1000 семена 0,356 грама. За най-
добро покълване на семената се препоръчва
стратификация при +2°C за 3 месеца.
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Покълнали семена от лофант на 14 -ти ден

Семената на лофантът се засяват на 0,7 – 1 см
дълбочина в смеската за разсад или почвата, при
оптимална температура за покълване от 20-22°C, като
покълват до две седмици. При по-хладен климат
засаждането на разсад дава по-високи и по-
икономически рентабилни добиви от директната
сеитба.

Анасоновият исоп може също да се размножава чрез
разделяне, в началото на пролетта, или чрез резници,
взети от млади базални издънки, които са започнали
да растат през пролетта.

При отглеждането на Agastache foeniculum наличието
на черно мулчиращо фолио и повдигнати лехи
повишават температурата на почвата от 0,2°C до 6°C
и увеличават добивите с 20-40 %. Тези методи могат
да бъдат частично механизирани и да намалят
необходимостта от ръчна борба с плевелите с 65-80%.
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Най-ефективното разположение на редовете при
директна сеитба са два реда на повдигната леха.

От всички видове Agastache, анасоновият исоп е най-
студоустойчив. По ред на устойчивост на ниски
температури след A. foeniculum са: Agastache
nepetoides, A. rugosa, A.urticifolia, A. scrophulariifolia, A.
aurantiaca, A. rupestris, A. mexicana и A. cana.

Лофантът е топлолюбиво растение и сухоустойчиво
растение, но има периоди, когато е чувствителен към
влага – периоди на покълване на семената, засаждане
на разсада и формиране на вегетативни и генеративни
органи. Умереното напояването на почвата до 55 %
ППВ води до добив на етерично масло от 2,3 % и
наличие на 6 съставки в маслото. Също така се
повишава активността на антиоксидантните ензими
(супероксид дисмутаза, каталаза, глутатион
пероксидаза), окислението на липиди и протеини и
съдържанието на абсцицинова киселина.

Отглежда се на добре структурирани, дренирани
песъчливо-глинести и глинестопесъчливи почви, дори
и на каменисти почви, бедни на хумусно вещество.

По света Agastache foeniculum се напада от следните
болести - Comoclathris compressa, Crocicreas
cyathoideum var. cacaliae, C. nigrofuscum var.
allantosporum, Heteropatella alpina, H. umbilicata,
Leptosphaeria brightonensis, L. darkeri, L. olivacea,
Mycosphaerella tassiana, Phoma herbarum, Pleospora
compositarum, P. helvetica, P. herbarum var. occidentalis,
P. richtophensis, Podosphaera macularis, Ramularia
lophanthi и  Sphaerotheca humuli, Verticillium dahlia,



15/26

Golovinomyces biocellatus, Golovinomyces monardae,
Peronospora lamii, Peronospora belbahrii и Botrytis
cinerea и неприятели - Poecilocapsus lineatus, Popillia
japonica, голи охлюви и нематоди.

Големият дял на листата и съцветията от общата маса
на растението е основно предимство на Agastache
foeniculum, тъй като те представляват суровината на
растението за лечебни цели, независимо от това, че
съцветията на видовете от рода произвеждат от 2 до 6
пъти повече летливи вещества на грам, отколкото
листата и компонентите на етеричното масло от листа
и съцветия могат да бъдат различни.

Балканският полуостров е силно засегнат от
повишаването на температурите, промените в
разпределението на валежите и нарастващата честота
на екстремни събития – основно суши и слани.
Българското земеделие се развива при различни
агрометеорологични условия – климатът на страната
се характеризира с дефицит на атмосферна и почвена
влага по време на активна вегетация на културите и
формиране на добивите. Изменението на климата
изостря съществуващите предизвикателства в
аграрният сектор в България, като недостиг на вода,
деградация на почвата и увеличено разпространение
на вредители и болести, редом до познатите
метеорологични явления в България.

Затова поради сухоустойчивостта, студоустойчивостта
си и развитието и на по-бедни, дори каменисти почви
Agastache foeniculum се вписва отлично като
перспективна земеделска култура, с разнообразни
ползи – като декоративно, медоносно и лечебно
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растение, в България при настоящите климатични
промени.
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