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Честита Баба Марта!
Автор(и):  Растителна защита
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Баба Марта бързала, мартенички вързала на момиче, на момче и на дръвче!

С пожелание за много здраве, късмет, успехи и пролетно настроение през цялата година!

Традицията, свързани с 1 март и закичването с мартеници, отбелязва прехода между зимата и
пролетта и датира още от предхристиянската епоха. Вярва се, че мартениците, направени от усускан
бял и червен конец, предпазват от различни опасности и предизвестяват настъпването на новия
селскостопански и астрономически сезон. Затова мартеничките се закачват и на животни и на плодни
дръвчета. За здраве и за берекет!

Според народните поверия Баба Марта е сестра на Голям Сечко (Януари) и Малък Сечко (Февруари).
Ето по тази причина тя постоянно променя настроението си – ту е блага и добра, ту сурова и сърдита.
Затова и времето през март е толкова нестабилно – ту топло, ту мразовито.
 

Мартеничките се свалят, когато човек види щъркел или лястовица и се връзват на цъфнало дръвче,
или пък са се слагали под камък. След време (на другия ден или след девет дни) камъкът се
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отхлупвал и ако под него има мравки, се вярвало, че ще се родят много агънца през годината; ако има
бръмбар или червей – значи ще се множат телетата. В някои региони възрастните хора хвърляли
мартениците в реката „за да изтекат всички злини по водата”.

И до днес хората вярват, че ако си нарекат един ден от месец март, могат да съдят по него каква
година им предстои.
Интересно е да се знае, че обичаят за закичване с бял и червен конец е разпространен не само в
България. През 2017 г. е вписан е в списъка на ЮНЕСКО за нематериално културно наследство на
човечеството като обща номинация от България, Румъния, Молдова и Северна Македония.

 

 


